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REPORT  連載をフォロー

トレンド◎ベンゾジアゼピン系薬の安易な処⽅に警鐘

向精神薬になったデパス、処⽅はどうする？
2016/11/22 増⾕彩＝⽇経メディカル

精神・神経

 印刷

 2016年10⽉14⽇、新たに第3種向精神薬に指定されたエチゾラム（商品名デパス他）
とゾピクロン（アモバン他）。11⽉1⽇から、保険医による投与期間の上限は2剤とも30
⽇分とされた。処⽅薬乱⽤や依存形成を問題視する専⾨家たちは、「これを機に、エチゾ
ラムなどの安易な処⽅はやめるべきだ」と指摘する。

 「特にエチゾラムについては、認知機能の低下、転倒・⾻折といった副作⽤、乱⽤など
を以前から問題視しており、向精神薬指定の必要性を国に訴えてきた」――。国⽴精神・
神経医療研究センターで精神保健研究所薬物依存研究部部⻑を務める松本俊彦⽒は、今回
の向精神薬指定をこう振り返る。
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「問題がない⼈はいま
すぐ中⽌しなくてもい
いが、⾮薬物治療も組み
合わせていくべき」と
語る国⽴精神・神経医
療研究センターの松本
俊彦⽒。

表1 乱⽤されていた処⽅薬（睡眠
薬・抗不安薬）の順位（2014年
「全国の精神科医療施設における
薬物関連精神疾患の実態調査」を
基に⼀部改変）
（＊クリックすると拡⼤表⽰しま
す）

 ⿇薬及び向精神薬取締法（⿇向法）施⾏規則に規定する第3
種向精神薬は、第1種向精神薬や第2種向精神薬のように譲
受、譲渡または廃棄した場合に品名や数量などの記録を保存
する義務はないが、譲受について記録し、定期的に在庫確認
をすることが望ましいとされている。向精神薬の指定を受け
た内服薬は、投薬期間の上限が設定される。エチゾラムとゾ
ピクロンの投与期間の上限は30⽇分となった。

 エチゾラムとゾピクロンを向精神薬に指定した背景として
厚⽣労働省が挙げるのは、国⽴精神・神経医療研究センター
が実施する「全国の精神科医療施設における薬物関連精神疾
患の実態調査」の結果だ。最新の2014年度の調査では、国内
1598施設の有床精神科医療機関のうち1201施設（75.2％）か
ら回答を得ている。

 その結果を⾒ると、乱⽤されることのある処⽅薬
の中で、最も頻度が⾼いのがエチゾラムだった（表
1）。ゾピクロンも11番⽬に多い。この調査の責任
者である松本⽒は、「2010年度の調査で、乱⽤に使
⽤される薬物として処⽅薬が覚醒剤に次ぐ2位とな
り、処⽅薬乱⽤の問題がより鮮明になった。処⽅薬
の中でも特にエチゾラムは以前から乱⽤されること
が多い薬剤であるということもあり、国がようやく
向精神薬指定に動いたのだろう」とみる。

指定の意図は安易な処⽅への警鐘
 エチゾラム、ゾピクロンともこれまでは投与期間
の上限がなかった上、特にエチゾラムは適応が広
く、様々な診療科で処⽅されるため、「乱⽤者にと
っては⼊⼿しやすい薬剤」（松本⽒）だった。埼⽟
医科⼤学救急科教授の上條吉⼈⽒も、「過量服薬で
ERに搬送されてきた⼈が使⽤していた薬物として、
最も多いのがエチゾラムだった」と話す。

 利⽤者にとっては、複数の医療機関で処⽅を受け
るといった抜け道はあるものの、⼀度の受診で30⽇
分を超える処⽅を受けられなくなったことで、乱⽤に⼀定の⻭⽌めが掛かることが期待さ
れている。ただし⼀⽅で、松本⽒は、「今回の向精神薬指定は、乱⽤防⽌だけでなく、漫
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然とした処⽅が⾏われている現状に改めて警鐘を鳴らす⽬的があるのではないか」と話
す。

Next エチゾラムが漫然処⽅されやすい理由 
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