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｢デパス｣に患者も医者も頼りまくる⽪⾁な実態
｢薬で解決したい｣要望を受け処⽅も気軽に

医師や薬剤師の適切な管理のもと処⽅されているはずの医薬品で、なぜ依存が起きてしまうのだろうか
（撮影︓村上 和⺒）

メディア関係者と医療者の有志で構成するメディカルジャーナリズム勉強会がスロー
ニュース社の⽀援のもとに⽴ち上げた「調査報道チーム」が、全6回にわたる連載で
追っている「合法薬物依存」。第4回は、デパス（エチゾラム）を処⽅する医療者側
の実状に迫る。

第1回︓合法的な薬物依存｢デパス｣の何とも複雑な事情（2019年11⽉29⽇配信）
第2回︓20年間｢デパス｣を飲み続ける彼⼥の切実な事情（2019年12⽉3⽇配信）
第3回︓薬剤師が⾒たデパス｢気軽な処⽅｣の⽪⾁な実態（2019年12⽉6⽇配信）

※本来複数の製薬企業から同⼀成分の薬が発売されている際の表記では、成分名のエチ

ゾラムを使うのが⼀般的である。しかし、服⽤患者も含め世間⼀般では簡単に覚えやすい

「デパス」でその名が広く知られていることが多い。このため以後はエチゾラムではなく

「デパス（エチゾラム）」と表記することをあらかじめお断りしておく。

医師が⾒た「必要悪」デパスの功罪
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原⽥内科脳神経機能クリニック院⻑・原⽥達男⽒
（撮影︓村上和⺒）

前回は、薬剤師の視点からデパス（エチゾラム）の処⽅実態に迫った。
2016年に向精神薬の指定を受けるまで、「広い適応」「⻑く処⽅できる」
などの利点があり、それゆえにいわば「気軽」な処⽅、時には薬理学的に
考えて意味が不明な処⽅が⾏われたのではないか︖という疑いが、取材を
通して⾒えてきた。

医師は、この問題をどのように⾒ているのだろうか︖

脳神経外科医でもあり、現在は⽇
本精神神経学会精神科専⾨医として
精神科診療を中⼼に⾏っている、岩
⼿県盛岡市の原⽥内科脳神経機能ク
リニック院⻑の原⽥達男⽒は「デパ
スが発売された当初は、現在ほど精
神科の薬の種類が多くなかったこと
が広く使われた⼤きな理由だと思い
ます。しかも、短時間作⽤型の薬で
あるため、逆に副作⽤でふらつきな
どが出ても短時間で解消できると思
われ、使いやすいとの誤解が内科医
などに少なくありませんでした。

その結果、処⽅が浸透して現在の
ような依存・乱⽤の多さに⾄ってい
るのが現実でしょう」と語る。

⼀⽅、薬剤師の吉⽥⽒が指摘した
ような脳神経外科などの⼀部で⽚頭
痛治療の際に併⽤薬としてデパス
（エチゾラム）が使われることについて原⽥⽒はやや⾸をかしげる。

「デパスが適応を持つ筋収縮性頭痛が⽚頭痛の引き⾦になることはありま
す。このため筋収縮性頭痛を抑えて⽚頭痛の症状改善を狙った処⽅だろう
と思いますが、⽚頭痛のすべてが筋収縮性頭痛をきっかけにしているわけ
ではありません。極めて古典的な考えの処⽅の仕⽅だと思いますし、現在
は⽚頭痛専⽤の薬の種類も増えているので今後はなくなっていく処⽅だと
思います。少なくとも私はそうした使い⽅はしません。ただ、脳神経外科
や整形外科などで痛みのコントロールなどを⽬的に安易に使われてきた実
態は否定できません」

すでに2016年9⽉の向精神薬指定により全体的にデパス（エチゾラム）の
処⽅は激減したと語る原⽥⽒。ただ、やはり⾼齢者などで⻑期間にわたっ
て服⽤が続き、別の薬剤に切り替えようとしてもなかなかデパス（エチゾ
ラム）を離脱できない経験をした患者はいるという。

「ただ、最近ではベンゾジアゼピン受容体作動薬は使うべきではないとい
う考えが浸透しましたゆえに、若い医師などの間では依存のある患者さん
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での適切な離脱⽅法をせずに、⼀気にデパスの投与を中⽌してしまうケー
スもあります。そうした患者さんは離脱症状に苦しむか、デパスを処⽅し
てもらいやすい他の医師に鞍替えしてしまいます。医原性の依存患者さん
が、また医師により苦しむという悪循環も陰に隠れています」

原⽥⽒⾃⾝も積極的にデパス（エチゾラム）を患者に処⽅することはな
い。そもそもデパスをはじめとするベンゾジアゼピン受容体作動薬は、⾼
齢者では副作⽤のふらつきなどが出やすい。⾝体機能が落ちている⾼齢者
での処⽅は転倒による⾻折などの危険が多いと感じているからだ。ただ、
「どうしても不安や動悸で眠りにつけず、ほかの薬で効果がないというケ
ースで頓服として使うことはごくまれにあります」と語る。

「結局、依存が起こるのは患者さんにとって『抜け』がわかる、つまり効
果が切れてきたことがわかるからです。そうするとまた薬を欲しがるとい
う悪循環になりがちです。私がどうしても不安などで眠れないという⼈に
頓服で使うことがあるのは、服⽤して眠りに⼊れば患者さんが『抜け』を
⾃覚することがないからです。

ただ、⼀定の効果が認められた後は⻑時間作⽤型の薬剤に切り替えるな
ど、処⽅開始時からどのようにして最終的に投与を⽌めるかを想定する、
依存に配慮した使い⽅が必要なのです。やや⼝酸っぱく⾔ってしまえばデ
パスは精神科専⾨医が⾮常に限られたケースでやむなく慎重に使う程度の
『必要悪』。⼀般内科などで眠れない患者さんに気軽に処⽅するような薬
ではないのです」

次ページ 「デパスだけはやめないで」⾼齢患者の悲痛な叫び
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