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# 週刊現代 # 医療・健康・⾷

週刊現代 プロフィール

「睡眠薬を飲みすぎると認知症になる」は本当か？ その実例

「眠れないから」が招く深刻な事態 

気になるのは、本当に睡眠薬が認知症の要因となるかだが……。

'14年、世界的な医学雑誌『BMJ』にこんな論⽂が掲載された。カナダの研究グループが8980⼈を対象に調査したところ、
「BZ系の睡眠薬を3ヵ⽉以上使⽤した⼈は、そうでない⼈と⽐べ、1.5倍アルツハイマー型認知症になる確率が⾼かった」とい
う結果が出て、世界に⼤きな衝撃を与えた。

メモリークリニックお茶の⽔院⻑で、東京医科⻭科⼤学医学部附属病院特任教授の朝⽥隆⽒は、こう語る。

「睡眠薬（抗不安薬を含む）と認知症の研究は、世界的にも現在進⾏形の分野であり、まだはっきりとした因果関係は証明さ
れていません。

しかし、私は37年の医師⼈⽣の中で、『睡眠薬が潜在的な認知症患者の最後の⼀押しをする』事例をいくつか体験していま
す。

認知症は⼀度発症すると、完全に治ることはありません。だからこそ、いかに踏みとどまれるかが重要なわけですが、睡眠薬を
飲むことで、それまで抑えられていた認知症の症状が、⼀気に表に現れることがあるのです」

本誌の取材でも、⻑期間睡眠薬を飲み続けてきた⼈ほど、認知症になる確率が⾼くなっている傾向が⾒受けられた。いくつか実
例を紹介しよう。

●74歳⼥性、⻑時間作⽤型のダルメート（BZ系）を2年間服⽤して以来、料理の味付けがおかしくなった（認知症になると味
覚が鈍感になる）。
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さくらの森

＜朗報＞⽷くずのような影に悩んでいた私が
クリアになった⽅法とは

広告

株式会社脳活性総合研究所

認知症、正しく知って予防

広告

●66歳男性、マイスリー（⾮BZ系）を3年間服⽤。それほど作⽤が強くないので、ダラダラと⼤量に飲み続けた結果、記憶⼒
が低下し、何度も同じものを買ってくるなど、認知症の症状が出てきた。

●80歳⼥性、中時間作⽤型のユーロジン（BZ系）を5年ほど常⽤している。覚醒後も体がだるく、気分が落ちこむことが増え
た。部屋の⽚づけができなくなり、⾝の回りのことに無頓着になった。もともとは社交的だったのに、引きこもりの状態が続
いている。
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