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精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験
｢⼊院は社会的制裁､市役所も児相も同意｣

4年間⼊院していた多摩病院の前に⽴つ⽶⽥恵⼦さん。奥の建物の4階の閉鎖病棟でほとんどの時を過ごし
た。この⽇のように雪の⽇もあったが、窓から眺めることしかできなかったという（撮影︓梅⾕ 秀司）

精神疾患により医療機関にかかっている患者数は⽇本中で400万⼈を超えている。そ
して精神病床への⼊院患者数は約28万⼈、精神病床は約34万床あり、世界の5分の1
を占めるとされる（数字は2017年時点）。⼈⼝当たりで⾒ても世界でダントツに多
いことを背景として、現場では⻑期⼊院や⾝体拘束など⼈権上の問題が⼭積してい
る。本連載では⽇本の精神医療の抱える現実をレポートしていく。

まずは精神科病院の「深い闇」に分け⼊っていきたい。

「2度とここから出られないと…」

世間では正⽉休みが明けたばかりの、1⽉6⽇午前10時。⽶⽥恵⼦さん
（42歳）は東京都⼋王⼦市にある精神科病院「多摩病院」（持⽥政彦院
⻑）から退院した。2016年2⽉の⼊院から、すでに4年近くの歳⽉が流れて
いた。

209

2021年卒向け「会社説明会」を開催しますお知らせ

1⽉29⽇（⽔） 週刊東洋経済プラス 四季報オンライ

トップ ビジネス 政治・経済 マーケット キャリア・教育 ライフ ⾃動

政治・経済 精神医療を問う

 ／ 2020/01/28 5:30⾵間 直樹 : 東洋経済 調査報道部⻑ 井⾋ 恵美 : 東洋経済 記者

 ツイート ⼀覧 59

ペ

https://toyokeizai.net/
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=148323531980790&display=popup&href=https%3A%2F%2Ftoyokeizai.net%2Farticles%2F-%2F326880&redirect_uri=https%3A%2F%2Ftoyokeizai.net%2Farticles%2F-%2F326880
mailto:?subject=%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%97%85%E9%99%A2%E3%81%AB4%E5%B9%B4%E9%96%89%E3%81%98%E8%BE%BC%E3%82%81%E3%82%89%E3%82%8C%E3%81%9F%E5%BD%BC%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%A3%AE%E7%B5%B6%E4%BD%93%E9%A8%93%20%EF%BD%A2%E5%85%A5%E9%99%A2%E3%81%AF%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%9A%84%E5%88%B6%E8%A3%81%EF%BD%A4%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80%E3%82%82%E5%85%90%E7%9B%B8%E3%82%82%E5%90%8C%E6%84%8F%EF%BD%A3%20%7C%20%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%92%E5%95%8F%E3%81%86%20-%20%E6%9D%B1%E6%B4%8B%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&body=%E6%9D%B1%E6%B4%8B%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%81%AE%E8%A8%98%E4%BA%8B%E3%82%92%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%82%A2%0A%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%97%85%E9%99%A2%E3%81%AB4%E5%B9%B4%E9%96%89%E3%81%98%E8%BE%BC%E3%82%81%E3%82%89%E3%82%8C%E3%81%9F%E5%BD%BC%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%A3%AE%E7%B5%B6%E4%BD%93%E9%A8%93%20%EF%BD%A2%E5%85%A5%E9%99%A2%E3%81%AF%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%9A%84%E5%88%B6%E8%A3%81%EF%BD%A4%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80%E3%82%82%E5%85%90%E7%9B%B8%E3%82%82%E5%90%8C%E6%84%8F%EF%BD%A3%20%7C%20%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%92%E5%95%8F%E3%81%86%20-%20%E6%9D%B1%E6%B4%8B%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%0Ahttps://toyokeizai.net/articles/-/326880
https://toyokeizai.net/articles/print/326880
https://toyokeizai.net/articles/-/326880?page=2
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/toyokeizai.net/articles/-/326880
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/toyokeizai.net/articles/-/326880
https://corp.toyokeizai.net/recruit/list?utm_campaign=MK%20hr_recruit2021int1&utm_source=edTKO&utm_medium=banner_top
https://premium.toyokeizai.net/
https://shikiho.jp/
https://toyokeizai.net/
https://toyokeizai.net/list/genre/business
https://toyokeizai.net/list/genre/economy-and-politics
https://toyokeizai.net/list/genre/market
https://toyokeizai.net/list/genre/career-and-education
https://toyokeizai.net/list/genre/life
https://toyokeizai.net/list/genre/tetsudosaizensen
https://toyokeizai.net/list/genre/jidoshasaizensen
https://toyokeizai.net/list/genre/economy-and-politics
https://toyokeizai.net/category/ask-mental-health
https://toyokeizai.net/list/author/%E9%A2%A8%E9%96%93_%E7%9B%B4%E6%A8%B9
https://toyokeizai.net/list/author/%E4%BA%95%E8%89%B8_%E6%81%B5%E7%BE%8E
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=%E6%9D%B1%E6%B4%8B%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&original_referer=https%3A%2F%2Ftoyokeizai.net%2Farticles%2F-%2F326880%3Fdisplay%3Db&ref_src=twsrc%5Etfw&related=Toyokeizai&text=%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%97%85%E9%99%A2%E3%81%AB4%E5%B9%B4%E9%96%89%E3%81%98%E8%BE%BC%E3%82%81%E3%82%89%E3%82%8C%E3%81%9F%E5%BD%BC%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%A3%AE%E7%B5%B6%E4%BD%93%E9%A8%93%20%EF%BD%A2%E5%85%A5%E9%99%A2%E3%81%AF%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%9A%84%E5%88%B6%E8%A3%81%EF%BD%A4%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80%E3%82%82%E5%85%90%E7%9B%B8%E3%82%82%E5%90%8C%E6%84%8F%EF%BD%A3%20%7C%20%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%92%E5%95%8F%E3%81%86%20-%20%E6%9D%B1%E6%B4%8B%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Ftoyokeizai.net%2Farticles%2F-%2F326880&via=Toyokeizai
https://twitter.com/search?q=https://toyokeizai.net/articles/-/326880
https://toyokeizai.net/


2020/1/29 精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験 | 精神医療を問う | 東洋経済オンライン | 経済ニュースの新基準

https://toyokeizai.net/articles/-/326880?display=b 2/5

この連載は今回が初回です
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「まだ夢を⾒ているような感じで、⽇常のささいなことがすごく幸せで
す」

退院から10⽇ほどたった1⽉半ば。取
材に応じた⽶⽥さんは、そう笑顔で話し
た。病院では週に1度しか⾷べられなか
った好物の麺類を好きなときに⾷べた
り、少し夜更かしをしてテレビを⾒たり
することに、幸せを覚える⽇々だとい
う。「何よりいちばんの幸せは、家族や
友⼈と⾃由に連絡が取れることです」。

「逆に今のほうが本当は夢で、⽬が覚めたらやっぱり現実は閉鎖病棟内の
ままだった、と想像すると、怖くなって泣き出しそうになります。⼊院し
ているときは外で⽣活しているイメージがまったくできなくて、声を上げ
ても誰も助けてくれず、2度とここから出られないと思ったこともありまし
たから」

⽶⽥さんはそう振り返ったあと、語気を強める。

「この4年間、家族とは⾯会はおろか、声を聞くことすらかないませんで
した。⼊院当時、中学1年⽣だった次男は今では⾼校⽣。すっかり声変わり
していて成⻑がうれしい半⾯、⼀緒にいられなかった悲しみもあります。
⼈⽣の貴重な時間を奪った病院のことは、決して許せません」

30代から40代にかけての、この4年間。⽶⽥さんが⻑期⼊院を余儀なくさ
れた背景にはいったい何があったのか。
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散々虐待された三⼥が祖
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｢精神病床数｣が世界⼀レ
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精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験
｢⼊院は社会的制裁､市役所も児相も同意｣

⽶⽥さんには男の⼦2⼈、⼥の⼦5⼈の計7⼈の⼦どもがいた。そのうち⻑
⼥と次⼥は離婚した夫が親権を有している。2013年1⽉、地元の⼋王⼦児
童相談所は、⽣後数ヵ⽉の四⼥を保護した。⽶⽥さんがうつ傾向にあり、
⼀時パニック障害を⽣じ通院していたことから養育が難しいと判断したと
みられる。その数⽇後、四⼥が救急搬送された病院で急死したと児相職員
から告げられた。「乳児突然死」だった。

⼊院の前年である2015年、彼⼥にとってショッキングな出来事が相次い
だ。1⽉には⽣まれたばかりの五⼥が、ついで9⽉には三⼥が、⼋王⼦児相
に保護されていった。つまり⽶⽥さんにとってみれば、その保護下で四⼥
を亡くした児相に、三⼥と五⼥も奪われたことになる。

「娘のなかでも、⼀番⻑くママをさせてくれた三⼥が、⼩学2年⽣のかわ
いい盛りに奪われたショックは⾔葉にできません。このとき以来、⾃分を
責め精神的に追い詰められてしまいました」

その結果、精神安定剤などをオーバードーズ（⼤量服薬）したことで、
2016年2⽉に多摩病院へ⼊院することになった。

「あなたのことを信⽤していません」

「⼊院当初はすぐに退院できるものだと思っていました」

⽶⽥さんは⼊院から数カ⽉後には、作業療法のプログラムに参加するなど
順調に体調を戻していた。通常はそこから、院内散歩、院外散歩、そして
外出、外泊へと少しずつ⾏動領域を広げ、3カ⽉程度で退院する患者が多か
ったためだ。ところが同時期に院内の関係者間で開かれた「退院⽀援委員
会」に出席した彼⼥は、主治医の⾔葉に⽿を疑った。

「何でも⾃分の思うとおりになると思わないでください。私はあなたのこ
とを信⽤していません」
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後⽇、⼿元に届いた通知には、退院の⾒通しが⽴つまで、まだ1年近くか
かると記されており、院内散歩すら認められなかった。思った以上に⻑い
⼊院計画に驚いたのは、⼊院に同意した⽶⽥さんの妹も同様だった。「せ
いぜい1〜2カ⽉だろうと思ったのでサインしたのに、まさかこんなに⻑く
なるとは思わなかった」。

⼊院からほぼ1年経つころ、妹は⾯談した主治医からこう告げられた。
「お姉さんの⼊院は社会的制裁です。退院するとあなたや社会に迷惑をか
けることになる。市役所も児童相談所もこれに同意しています」。

次ページ 「あなたはほかの患者を⽀配する『操作性』がある」
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散々虐待された三⼥が祖
⺟と⺟に下した復讐

｢精神病床数｣が世界⼀レ
ベルに多い⽇本の異様

9割の悪事を｢教養がない凡⼈｣が起こすワケ 医師の適性は｢スネ夫をどう思うか｣でわかる

富⼠の樹海に伝わる｢5つの都市伝説｣の真実 21歳弟を姉が殺す悲劇⽣んだ異様な家族事情
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受験期間中に伸びる⼦と
そうではない⼦の差

美的センスはもはや不要､
｢パワポ⾰命｣の中⾝

⾮効率な職場の｢謎ルール｣はなぜ⽣まれるか︖ 20代が変化に柔軟なのは若いからではない

表計算ソフトを⾒⽐べてもヒラめけない理由 ｢現役⼤学⽣｣が語る企業選びの意外な事実

｢精神病床数｣が世界⼀レベルに多い⽇本の異様 ⾃衛隊が｢領海侵犯やテロ｣に対抗しにくい根因

⽇本⼈は｢失われた30年｣の本質をわかってない 新型肺炎流⾏で⽇本の景気後退リスクが⾼まる

韓国軍で発⽣､｢性転換者｣は軍⼈になれるのか 韓国の街並みに⾒えた｢⻘年失業地獄｣の断⾯
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⼊院中のつらい思いを書きつづった
ノート。⽝のぬいぐるみは⽶⽥さん
が制作。院内のイベントではスタッ
フ同様に働いたという（記者撮影）

精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験
｢⼊院は社会的制裁､市役所も児相も同意｣

この主治医が⽶⽥さんに付けた診断名は「パーソナリティ障害」。実際、
主治医からはたびたび、「あなたはほかの患者を⽀配する『操作性』があ
る」と指摘されていた。

「統合失調症や認知症の⼈のなかには、相⼿との意思疎通や⾃⼰主張がう
まくできない⼈がいます。私は病院スタッフの代わりに相談に乗ったり、
病院への不満も聞いてそれを伝えたりする役も担っていたので、それが操
作的とみられたのかも」。⽶⽥さんに思い当たる節は、それしかないとい
う。

「そもそもパーソナリティ障害では通常は⼊院の適応とはならない。よほ
ど社会的不適応性が⼤きいとすれば別だが、だとしたら⻑期⼊院などでき
ないはずなので、やはり⼀般的ではない」。以前、別の精神科病院の院⻑
だった、ことぶき共同診療所の越智祥太医師はそう疑問を呈する。

⽶⽥さんは4年間のほとんどを、4⼈の相部屋
の病室で過ごした。うち2⼈が統合失調症で夜
中に⼤声を上げることも多く、不眠に悩まされ
ていた。そうした状況を主治医に訴え睡眠薬の
処⽅を依頼したところ、「あなたは病気ではな
いから、薬は出さない」と⾔われたという。

実際、彼⼥が⼊院中に服薬していたのは鉄剤
と⽿鳴りの漢⽅薬などで、頓服で出されていた
精神安定剤は1度も⽤いることはなかった。向
精神薬等の薬物治療は4年間いっさい受けてお
らず、⼀般的な作業療法以外の治療プログラム
もとくになかった。そのため看護師たちからも
「⽶ちゃん、なんでここにいるの︖」「⽶ちゃ
ん、ぜんぜん病気に⾒えないんだけど」と不思
議がられたという。
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「⾯談した主治医からは、彼⼥には薬物治療も治療プログラムもないとは
っきり⾔われ、ではなぜ退院できないのかと尋ねたら、『この⼈は操作的
なんです』『⼈を⽀配しようとする』と⾔われ、これではまったく話にな
らないと感じた」。⽶⽥さんの退院を⽀援してきた、佐々⽊信夫弁護⼠は
そう振り返る。

「4年間で湯船につかったのは数回だけ」

閉鎖病棟内の⽣活においては、制約が多岐にわたる。

⼊浴は⽕曜、⾦曜午前中の週2回だけ。しかも4⼈⼀組で⼊り、制限時間は
15分だ。⼀時は要介護者の⼊浴介助を男性スタッフが⾏い、浴室内で鉢合
わせすることすらあった。

また男⼥交代制でその間の湯の交換が途中からなくなったことや、要介護
者が湯を汚してしまうこともあり、「家ではぬるま湯で1時間ぐらいリラッ
クスするのが楽しみだったが、4年間で湯船につかったのは数回だけ。頭⽪
のかゆみが悪化して、せめて⼿のかからない⾃⽴の⼈だけでも、週3回にし
てほしいと交渉したけど駄⽬でした」。

次ページ 外部との連絡は⼿紙のみ

関連記事

政治・経済の⼈気記事

→

← →

散々虐待された三⼥が祖
⺟と⺟に下した復讐

｢精神病床数｣が世界⼀レ
ベルに多い⽇本の異様

9割の悪事を｢教養がない凡⼈｣が起こすワケ 医師の適性は｢スネ夫をどう思うか｣でわかる

富⼠の樹海に伝わる｢5つの都市伝説｣の真実 21歳弟を姉が殺す悲劇⽣んだ異様な家族事情

トピックボード AD

ミツカン､｢⾷品ロス削減｣
に本気出す理由

｢株主優待｣投資先を検討
するヒントに

事件数｢半年で3倍｣､マルウェア被害の実態 6年で売上392億︕とある急成⻑企業の戦略

統計知識不要︕データ分析活⽤講座<2⽇間> 収益改善への｢原価とコスト構造｣の仕組み

｢精神病床数｣が世界⼀レベルに多い⽇本の異様 ⾃衛隊が｢領海侵犯やテロ｣に対抗しにくい根因

⽇本⼈は｢失われた30年｣の本質をわかってない 新型肺炎流⾏で⽇本の景気後退リスクが⾼まる

韓国軍で発⽣､｢性転換者｣は軍⼈になれるのか 韓国の街並みに⾒えた｢⻘年失業地獄｣の断⾯
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精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験
｢⼊院は社会的制裁､市役所も児相も同意｣

⾷事も同様だ。「好物の⽜⾁やパンはほとんどメニューに⼊らず、パサつ
いた鶏⾁が多くて、あまり⼝に合わなかった」。代わりに売店で売ってい
るスナック菓⼦やせんべいなどで空腹を紛らわせることもよくあった。た
だし、「開いているのは週3⽇。またアメやガムなどは職員⽤に制限されて
いた」。

⼣⾷後はテレビを⾒て過ごしたが、それは21時の消灯までだ。「夜9時に
寝るなんて⼩学⽣以来で、4年近く病院での⽣活が続いても最後まですぐに
は眠れませんでした」。

最もつらかったのが、この4年の間、ほとんど外部と連絡が取れなかった
ことだ。主治医の指⽰で、友⼈・知⼈はおろか、⼦どもや親族ともいっさ
いの⾯会、そして通話すらできなかった。スマートフォンの持ち込みも禁
じられたため、メールやSNSでのやりとりもできず、唯⼀許された外部と
の通信⼿段は⼿紙だけだった。

「刑務所だって直接⾯会できるのに、それ以下の扱いですね」。妹が主治
医にそう詰め寄ると、「そんなことはない」とかわされたという。

ごまんとあるケース

インターネットも使えないため、情報収集には苦労したが、それでも患者
同⼠の⼝コミなどで精神障害者の当事者団体などを知り、めげずに⼿紙を
出し続けたことで、佐々⽊弁護⼠ら⽀援者たちとつながることができた。
弁護⼠との⾯会は、病院側も制限できない。

さらに⽶⽥さんにとって幸運だったのが、昨年春に主治医が代わったこと
だった。その後、昨年8⽉には唯⼀妹とだけは⾯会や電話が可能となり、9
⽉には病院敷地内での外出、その後は院外外出も可能となるなど、⼊院か
ら3年半⽌まっていた時間が、⼀気に動き出した。
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昨年10⽉からは病院、役所、弁護⼠、そして⽶⽥さんを交えて退院に向け
た⾯談が始まった。家族の元に帰りたいと訴える⽶⽥さんに対して、病院
と役所はグループホームへの⼊居を提案するなど、退院こそ認めるもの
の、あくまで彼⼥を管理下に置き続けることを求めた。妹や弁護⼠のバッ
クアップもあり、交渉の末、最終的には⾃宅への退院が認められた。

次ページ 弁護⼠が介⼊してもなかなか話が進まなかった
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精神病院に4年閉じ込められた彼⼥の壮絶体験
｢⼊院は社会的制裁､市役所も児相も同意｣

昨年7⽉、弊社宛に届いた最初の⼿紙。⽶⽥さんにとって⼿紙は閉鎖病棟内で唯⼀の、外部との
通信⼿段だった（記者撮影）

「⽶⽥さんは⾃分から声をあげることができたからよかったが、精神科に
⼊院している場合、まず弁護⼠につながることが⾮常に難しい。今回弁護
⼠が介⼊しても、病院側は『社会に迷惑をかける』などと極めて抽象的で
法的に根拠のない理由を繰り返し、なかなか話が進まなかった。医師は
『まだ不安定だ』などとも⾔うが、4年近く閉鎖病棟にいればむしろ不安定
にならないほうがおかしい」。佐々⽊弁護⼠とともに⽶⽥さんを⽀援した
佐藤暁⼦弁護⼠も、病院側とのやりとりをそう振り返る。

209

2021年卒向け「会社説明会」を開催しますお知らせ

1⽉29⽇（⽔） 週刊東洋経済プラス 四季報オンライ

トップ ビジネス 政治・経済 マーケット キャリア・教育 ライフ ⾃動

政治・経済 精神医療を問う

 ／ 2020/01/28 5:30⾵間 直樹 : 東洋経済 調査報道部⻑ 井⾋ 恵美 : 東洋経済 記者
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⻑年、精神障害者の⽀援活動を⾏ってきた佐々⽊弁護⼠は、「なぜ彼⼥を
これほど⻑期に⼊院させたのか。その理由がわからないという点では、こ
れまで携わった中でも最もひどいケース。ただひどいケースではあるが、
同時にごまんとあるケースでもある」と話す。⽶⽥さんも「4年間の⼊院⽣
活でさまざまな患者と会ったが、なぜ⼊院させられているのかわからない
⼈も少なくなかった」という。

薬物治療も特別な治療プログラムもない中での⻑期⼊院、そして「社会的
制裁だ」などという主治医の発⾔、家族との⾯会も不許可など厳しい⾏動
制限の理由と真意について、多摩病院に取材を申し込んだところ、持⽥政
彦院⻑名で下記のような書⾯回答が届いた。

病院も市役所も児相も取材拒否

「弊院に⼊院されていた患者様の件について取材のご依頼を頂きました。
しかしながら、弊院では取材はお受けしておりませんので対応できかねま
す。ご諒解下さいますようお願い致します。」

⼋王⼦市役所と⼋王⼦児童相談所は、「特定の個⼈に関する情報は、第三
者の⽅にはお答えできないことになっています」などと回答した。

次回は⽶⽥さんを4年にわたり社会から隔離した「元凶」ともいえる、精
神科特有の⼊院制度、「医療保護⼊院」の問題点について検討していく。

（第2回に続く）

本連載「精神医療を問う」では、精神医療に関する情報提供をお待ちしております。
お⼼当たりのある⽅は、こちらのフォームよりご記⼊をお願いいたします（詳細は個
別に取材させていただきます）。

関連記事

←

散々虐待された三⼥が祖
⺟と⺟に下した復讐

｢精神病床数｣が世界⼀レ
ベルに多い⽇本の異様

9割の悪事を｢教養がない凡⼈｣が起こすワケ 医師の適性は｢スネ夫をどう思うか｣でわかる

富⼠の樹海に伝わる｢5つの都市伝説｣の真実 21歳弟を姉が殺す悲劇⽣んだ異様な家族事情

トピックボード AD

公平性だけの⼈事が⾏き
詰まる背景とは

企業が続々進出︕今｢茨城
県｣がすごい

将来予測ができる決算書シミュレーション法 受験期間中に伸びる⼦とそうではない⼦の差
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