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【⼭⽥養蜂場】新商品がすごいら
しい…
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 Yahoo! JAPAN  ヘルプ  ウェブ検索コロナ禍における困窮者⽀援活動に対する助成を実施します
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年⾦の相談を受けていると、「障害年⾦をもらいたい。で
も、ハードルが⾼くて……」と悩んでいらっしゃる⼈がた
くさんいることがわかります。確かに、障害年⾦を受給す
るには、いくつものハードルがあります。しかし、取り組
み⽅をちょっと変えると、うまくハードルを越えられる場
合もあります。
  
悩んでいる⼈たちへの受給のためのヒント集です。第11
回は「裁定請求時に注意すべきこと」です。

数値データのない傷病は注意が必要

障害年⾦の等級判定では、傷病のために⽇常⽣活や就労がどれほど制限を受けているかが
判断材料になります。視⼒障害や聴⼒障害のように数値データのある傷病は、そのデータ
が重視されますが、数値データのない精神疾患などの傷病では、それだけ等級判定が微妙
になります。
  
障害年⾦の請求者としては、慎重に対応する必要があるわけです。特に注意が必要なの
は、次のような場合です。

・就労している場合
・遠距離を通勤している場合
・ひとり暮らしをしている場合

ガイドラインは策定されたのだが……

精神疾患に関しては、2016年に「精神の障害に係る等級判定ガイドライン」(*1)が策定
され、障害等級の判定に⽤いられています。
  
ざっくりといえば、精神疾患の診断書の「⽇常⽣活能⼒の判定」と「⽇常⽣活能⼒の程
度」の欄で主治医が選んだ項⽬を数値化し、下記の表にあてはめて、障害等級の⽬安にす
るというものです。

下記の表のとおりに障害等級が決まる場合もあれば、そうでない場合もあります。ただ、
現実は、この表での等級より低い等級に決まる場合が多いようです。
  
なぜ、この表とは異なる決定が⾏われたかは、⽇本年⾦機構に問い合わせたり、個⼈情報
開⽰請求制度を利⽤して審査資料を取り寄せたりすればわかります。

（出典︓厚⽣労働省策定「精神の障害に係る等級判定ガイ
ドライン」）
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1 ⾼級⾞じゃないけどお⾦かかって
る︖ ジツは贅沢な⾞5選
くるまのニュース 5/13(⽊) 6:10

2 コロナ禍で、なぜ「⾼級スポーツ
カー」が売れているのか
ITmedia ビジネスオンライン
5/13(⽊) 9:05

3 ガソリンはナマ物︖ 放置後何か⽉
で劣化するのか 燃料“ほぼ”使わな
い⾞の対策とは
くるまのニュース 5/13(⽊) 9:10

4 キオクシアが2兆円で新⼯場。3次
元半導体メモリー量産でサムスン
に勝つ︕
ニュースイッチ 5/13(⽊) 9:18

5 新たな超⾼級ミニバン発表︕ 宇宙
船デザインの「EQT」初公開︕ ラ
イバルはレクサス「LM」か
くるまのニュース 5/13(⽊) 7:10

アンケート回答で、1080円お試
し︕
⼭⽥養蜂場
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雑誌アクセスランキング（経済）
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図表1

経験的にいえば、多いのが先に挙げた3つの場合です。対
策を考えてみましょう。
  
対策の相⼿⽅は、主治医と⽇本年⾦機構の両⽅です。診断
書は主治医が書きますので、誤解をされていたり、⼗分に
事情を知ってもらっていなかったりする場合は、正しい診

断書ができません。
  
⽇本年⾦機構の場合は、主に認定医です。主治医の診断書をそのまま受け⼊れてもらえる
ように配慮します。

次ページは︓事業所から受けている⽀援などをしっかり書く
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【関連記事】
◆あなたは勘違いしてませんか︖「障害年⾦」をもらう3つの要件
◆障害等級3級の場合の障害年⾦。1級、2級との違いって︖
◆友達が「障害年⾦は、がんやうつも対象だよ」これって本当︖嘘︖
◆友達が「年⾦⽣活者でも確定申告をしないと、いけない」これって本当︖
◆住宅ローン控除期間終了後も繰り上げ返済しないほうがいいワケ

最終更新: 5/11(⽕) 20:40
ファイナンシャルフィールド

【⼭⽥養蜂場】新商品がすごいら
しい…

もっとみる⼭⽥養蜂場

送料無料
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￥330
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こんな記事も読まれています

障害年⾦を受給した場
合のデメリットとは︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/5(⽔) 18:10

厚⽣年⾦で最も⾼い保
険料を納付している⼈
の年収はどれくらい︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/12(⽔) 8:40

⿊⽥清⼦さん夫「慶樹
さん」が都庁で昇進 
「⼩室圭さんと正反…
デイリー新潮
5/12(⽔) 5:56

年⾦⽣活者⽀援給付
⾦、どんな⼈が対象に
なるの︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/9(⽇) 8:41

1 税務調査官「追徴課税しま
す︕」…夫を亡くした専業主婦、
唖然
幻冬舎ゴールドオンライン
5/13(⽊) 10:01

2 ⽉給8万社員から⼀時はホームレ
スに。⼈気YouTuberが明かす“壮
絶な過去”
bizSPA︕フレッシュ 5/13(⽊) 8:46

3 東芝のゴタゴタが映す「社⻑の
器」の普遍的価値
東洋経済オンライン 5/13(⽊) 11:01

4 本性がダダ漏れ「問い合わせメー
ル」で仕事ができる⼈がやらかす
マナー違反
プレジデントオンライン
5/13(⽊) 11:16

5 低迷の「いきなり︕ステーキ」、
社⻑が語った悔恨
東洋経済オンライン 5/12(⽔) 6:31

アンケート回答で、1080円お試
し︕
⼭⽥養蜂場

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 きょうの株価・為替予想レンジと
注⽬業種
⽇本テレビ系（NNN）
5/13(⽊) 9:46 12:14

2 百貨店の売り上げ「⾒たことな
い」前年⽐2〜4倍も
テレビ朝⽇系（ANN）
5/6(⽊) 18:10 0:46

3 予約殺到 温泉旅館の駐⾞場に“初
⼼者向け⾞中泊”
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障害年⾦ヒント集（11） 裁定請求時に注意すべきこと
5/11(⽕) 20:40 配信 1

事業所から受けている⽀援などをしっかり書く

【1】就労している場合 

就労していることが請求者に不利に働く理由は、障害等級の判定に⽤いられている「国⺠
年⾦・厚⽣年⾦保険 障害認定基準」(*2)を⾒るとわかります。「障害認定に当たって
の基本的事項」という項⽬に次のように書かれています。
  
2級については「（前略）労働により収⼊を得ることができない程度のものである。（後
略）」、3級については「労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加え
ることを必要とする程度のものとする。（後略）」。
  
上記の「精神の障害に係る等級判定ガイドライン」には、「労働に従事していることをも
って、直ちに⽇常⽣活能⼒が向上したものと捉えず、現に労働に従事している者について
は、その療養状況を考慮するとともに、仕事の種類、内容、就労状況、仕事場で受けてい
る援助の内容、他の従業員との意思疎通の状況などを⼗分確認したうえで⽇常⽣活能⼒を
判断する」と書かれています。
  
しかし、それは取りも直さず、就労していることで軽症と判断されやすい現実がある（あ
るいは、あった）ということではないでしょうか。
  
したがって、請求者のとる対策としては、仕事の内容をはじめ、事業所から受けている⽀
援、上司・同僚から受けている配慮、などを具体的に書き出してみることです。そして、
主治医に渡して読んでもらうとともに、⾃⾝で作成する「病歴・就労状況等申⽴書」の中
にもわかりやすく書き込んでおきます。
  
事業所や上司・同僚の協⼒が得られるならば、この⼈たちが請求者に⾏っている⽀援や配
慮について「申⽴書」の形で書いてもらえば、主治医や⽇本年⾦機構に、より客観的な資
料として取り扱ってもらえることでしょう。

通勤の実態などをわかりやすく書く

【2】遠距離を通勤している場合 

上記の「就労している場合」と関連がありますが、通勤の状況も判断材料にされる場合が
あります。⾃宅から就労先まで距離がある場合は、「1⼈で電⾞等の公共交通機関が利⽤
できているんだな」と解釈されてしまいがちです。
  
しかし、電⾞が利⽤できていても、⾞内で息苦しくなると電⾞を降り、ホームで⼀息つい
てから再び次の電⾞に乗るようにしている⼈もいます。
  



【⼭⽥養蜂場】新商品がすごいら
しい…

もっとみる⼭⽥養蜂場

1 ⾼級⾞じゃないけどお⾦かかって
る︖ ジツは贅沢な⾞5選
くるまのニュース 5/13(⽊) 6:10

2 コロナ禍で、なぜ「⾼級スポーツ
カー」が売れているのか
ITmedia ビジネスオンライン
5/13(⽊) 9:05

3 ガソリンはナマ物︖ 放置後何か⽉
で劣化するのか 燃料“ほぼ”使わな
い⾞の対策とは
くるまのニュース 5/13(⽊) 9:10

4 キオクシアが2兆円で新⼯場。3次
元半導体メモリー量産でサムスン
に勝つ︕
ニュースイッチ 5/13(⽊) 9:18

5 新たな超⾼級ミニバン発表︕ 宇宙
船デザインの「EQT」初公開︕ ラ
イバルはレクサス「LM」か
くるまのニュース 5/13(⽊) 7:10

アンケート回答で、1080円お試
し︕
⼭⽥養蜂場
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雑誌アクセスランキング（経済）

動画アクセスランキング（経済）

\164,833

\11,017 \4,001,866

\15,369 \163,265

また、公共交通機関を利⽤せずに家族や知⼈の運転する乗⽤⾞に同乗して通勤をしている
場合、頑張って⾃転⾞で通勤している場合などもあります。そうした場合は、そうする理
由も含めて説明したほうが良いでしょう。

次ページは︓ひとり暮らしの理由や実態などを説明する

1 2 3

2 / 3ページ

【関連記事】
◆あなたは勘違いしてませんか︖「障害年⾦」をもらう3つの要件
◆障害等級3級の場合の障害年⾦。1級、2級との違いって︖
◆友達が「障害年⾦は、がんやうつも対象だよ」これって本当︖嘘︖
◆友達が「年⾦⽣活者でも確定申告をしないと、いけない」これって本当︖
◆住宅ローン控除期間終了後も繰り上げ返済しないほうがいいワケ

最終更新: 5/11(⽕) 20:40
ファイナンシャルフィールド

Yahoo!検索で調べてみよう

特定社会保険労務⼠ 対策 障害年⾦ 診断書 精神疾患 種類 特定社会保険労務⼠ 相談

障害年⾦ 精神

【5/15迄】家飲み変わる感動ビー
ル体験

もっとみるキリンビール

【⼭⽥養蜂場】新商品がすごいら
しい…

もっとみる⼭⽥養蜂場

ex-shop.net

エフルージュ ツイン
FIRST

¥331,172

エスケーエイト SK8-50
⼀般型 1800×800×1940

¥75,972

レイナトリプルポート
グラン

¥435,224

スピーネ F型 屋根タイ
プ 単体

¥76,508

前へ 次へ

こんな記事も読まれています

障害年⾦を受給した場
合のデメリットとは︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/5(⽔) 18:10

厚⽣年⾦で最も⾼い保
険料を納付している⼈
の年収はどれくらい︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/12(⽔) 8:40

⿊⽥清⼦さん夫「慶樹
さん」が都庁で昇進 
「⼩室圭さんと正反…
デイリー新潮
5/12(⽔) 5:56

年⾦⽣活者⽀援給付
⾦、どんな⼈が対象に
なるの︖
ファイナンシャルフィール
ド
5/9(⽇) 8:41

1 税務調査官「追徴課税しま
す︕」…夫を亡くした専業主婦、
唖然
幻冬舎ゴールドオンライン
5/13(⽊) 10:01

2 ⽉給8万社員から⼀時はホームレ
スに。⼈気YouTuberが明かす“壮
絶な過去”
bizSPA︕フレッシュ 5/13(⽊) 8:46

3 東芝のゴタゴタが映す「社⻑の
器」の普遍的価値
東洋経済オンライン 5/13(⽊) 11:01

4 本性がダダ漏れ「問い合わせメー
ル」で仕事ができる⼈がやらかす
マナー違反
プレジデントオンライン
5/13(⽊) 11:16

5 低迷の「いきなり︕ステーキ」、
社⻑が語った悔恨
東洋経済オンライン 5/12(⽔) 6:31

アンケート回答で、1080円お試
し︕
⼭⽥養蜂場

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 きょうの株価・為替予想レンジと
注⽬業種
⽇本テレビ系（NNN）
5/13(⽊) 9:46 12:14

2 百貨店の売り上げ「⾒たことな
い」前年⽐2〜4倍も
テレビ朝⽇系（ANN）
5/6(⽊) 18:10 0:46

3 予約殺到 温泉旅館の駐⾞場に“初
⼼者向け⾞中泊”

2:28
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 Yahoo! JAPAN  ヘルプ  ウェブ検索「病気でよかったという物語にご⽤⼼」難病と闘った⽂学紹介者
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障害年⾦ヒント集（11） 裁定請求時に注意すべきこと
5/11(⽕) 20:40 配信 1

ひとり暮らしの理由や実態などを説明する

【3】ひとり暮らしをしている場合 

症状が重くても、ひとり暮らしをしている⼈は少なくありません。⽗⺟らと死別して同居
してくれる家族がいない場合、家族が病気に理解がなく⼀緒に住みにくい場合、不便でも
ひとり暮らしのほうが病気の治療に効果が上がる場合、など事情はさまざまです。
  
また、ひとり暮らしでも、実際には、毎⽇のように家族が様⼦を⾒に来てくれる場合や隣
家が親類で何かと頼れる場合、訪問介護などの福祉サービスを受けている場合、あるいは
掃除ができず、ごみ屋敷同然の住まいになっている場合などもあります。
  
このため、診断書や「病歴・就労状況等申⽴書」で、ひとり暮らしをせざるを得ない事情
や、ひとり暮らしを援助してくれている⼈の存在、ひとり暮らしの実態などをしっかり説
明することが⼤切です。

まず、主治医に理解してもらおう

診断書と「病歴・就労状況等申⽴書」を⽐較すると、⽇本年⾦機構の担当者や認定医が重
視するのは診断書のほうです。したがって、上記のような事情や実態を説明するのは、診
断書のほうが効果が⾼いわけです。
  
そうした事情や実態を診断書に反映してもらうには、まず、主治医に丁寧に説明しておく
ことが重要です。
  
出典
(*1)⽇本年⾦機構「精神の障害に係る等級判定ガイドライン」 
(*2)⽇本年⾦機構「国⺠年⾦・厚⽣年⾦保険 障害認定基準」 
  
執筆者︓和⽥隆
ファイナンシャル・プランナー（AFP）、特定社会保険労務⼠、社会福祉⼠

ファイナンシャルフィールド編集部

1 2 3
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【関連記事】
◆あなたは勘違いしてませんか︖「障害年⾦」をもらう3つの要件
◆障害等級3級の場合の障害年⾦。1級、2級との違いって︖
◆友達が「障害年⾦は、がんやうつも対象だよ」これって本当︖嘘︖
◆友達が「年⾦⽣活者でも確定申告をしないと、いけない」これって本当︖
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1 ⾼級⾞じゃないけどお⾦かかって
る︖ ジツは贅沢な⾞5選
くるまのニュース 5/13(⽊) 6:10

2 コロナ禍で、なぜ「⾼級スポーツ
カー」が売れているのか
ITmedia ビジネスオンライン
5/13(⽊) 9:05

3 ガソリンはナマ物︖ 放置後何か⽉
で劣化するのか 燃料“ほぼ”使わな
い⾞の対策とは
くるまのニュース 5/13(⽊) 9:10

4 キオクシアが2兆円で新⼯場。3次
元半導体メモリー量産でサムスン
に勝つ︕
ニュースイッチ 5/13(⽊) 9:18

5 新たな超⾼級ミニバン発表︕ 宇宙
船デザインの「EQT」初公開︕ ラ
イバルはレクサス「LM」か
くるまのニュース 5/13(⽊) 7:10

アンケート回答で、1080円お試
し︕
⼭⽥養蜂場
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