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 清原和博⽒

清原和博⽒ 覚せい剤の「後遺症がひどい。⼿の震え⽌まらない、
⽿鳴り、眠れない…」と告⽩
5/15(⼟) 23:56 配信 773

 元プロ野球選⼿の清原和博⽒が１５⽇、⾃⾝のＹｏｕＴ
ｕｂｅチャンネル「清ちゃんスポーツ」に動画を新規投
稿。覚せい剤の後遺症に今も苦しみ続けていることを⾚
裸々に明かした。

 清原⽒は２０１６年に覚せい剤取締法違反で逮捕され、
昨年執⾏猶予が明けたが、「覚せい剤はとんでもない怪物
で、５年たってもなお、僕を襲い続けている。後遺症とし
て」と語るなど、約１８分の動画で覚せい剤の恐ろしさを

訴えた。

 「本当のリアルは後遺症がひどくて、⼿の震えが⽌まらない。⽿鳴りがずっとしてい
る。眠れない。うつ病を患って５年⽬です」と現状を告⽩。睡眠薬を処⽅され服⽤してい
るが、眠れないといい、「（また薬物を）使ってしまうんじゃないか…という気がしま
す」と再び薬物に⼿を出してしまう恐怖と闘い続けていることを明かした。

 そして「耐える⼼が破壊されていく。⼀番楽なのは使うことなんです。それか、アルコ
ールに逃げることなんです」と語った。現在は４カ⽉禁酒しているという。

 新型コロナウイルスで外出⾃粛が続く今は、「コロナで依存症になる⼈、すごい多いん
です。⾃粛、⾃粛で、覚せい剤使ってる⼈には最⾼の期間なんですよ。絶好調の期間なん
ですよ」と笑みを浮かべ、「僕の担当刑事さんに聞きましたけど、コロナの時期は売り上
げが上がる（って）」と懸念を伝えていた。

【関連記事】
【写真】覚せい剤で実刑の⼥性タレント 久々登場で顔も体もパツンパツン
逮捕された美⼈⼥優に「セックスドラッグが多い」⼥性医師が⼼配する今後
梅沢富美男が激怒 覚せい剤逮捕に「もともと壊れてる、このガキは」
⼈気ベテラン俳優 12キロ減で「シャブ抜き⼊院」疑われた
元ＺＯＯメンバー覚せい剤で逮捕 直前に⽣放送で「ちょっとアレですよ」

最終更新: 5/16(⽇) 9:51
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1 ⼤⾕翔平14号特⼤弾に現地中継も
呆然「また、やっちまった︕」
「冗談だろう」「マーク・マグワ
イアのよう」
中⽇スポーツ 5/19(⽔) 11:51

2 まさかの“クソボール”打っての⼤
⾕翔平13号3ランに全⽶震撼「現
実とは思えない」「MVPとサイヤ
ング両⽅の可能性」
Yahoo!ニュース オリジナル THE
PAGE
5/19(⽔) 5:32

3 筒⾹嘉智、ドジャースでの初打席
は四球 「7番・左翼」で新天地
デビュー
ベースボールキング 5/19(⽔) 11:56

4 ⼤⾕翔平は「別の種類の⽣き物
だ」 NBA、NFLスター選⼿らも驚
嘆…⽶国中のアスリートが注⽬
中⽇スポーツ 5/19(⽔) 10:31

5 ドジャースの筒⾹嘉智が移籍初試
合で「７番・左翼」でスタメン
も、２打数ノーヒット２四球 
スポーツ報知 5/19(⽔) 13:49

「ダニが増える時期…」置くだけ
でほぼ0匹
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