
2021/7/1 ｢大麻の医療利用｣が世界中で加速する納得理由 | リーダーシップ・教養・資格・スキル | 東洋経済オンライン | 社会をよくする経済…

https://toyokeizai.net/articles/-/430224 1/3

検索

シェア 217 印刷 A A

次ページ »

｢大麻の医療利用｣が世界中で加速する納得理由
てんかんや慢性の痛みなどへの効果が期待

世界で進む「大麻の医療利用」について紹介（写真：iStock/ArtistGNDphotography）

大麻は過去には日本を含む世界各地で民間薬・漢方薬などとして用いられていた。一
度廃れたはずの「大麻の医療利用」は、なぜ今になって世界的に再流行の兆しを見せ
るのか？ 世界で進む大麻の医療利用の実態を、書籍『日本人のための大麻の教科書
「古くて新しい農作物」の再発見』より一部抜粋・再構成してお届けする。

明治時代になり、日本社会は西洋社会のさまざまな優れた制度や技術を積
極的に導入します。その一つに、いわゆる西洋医学がありました。

漢方を含む東洋医学が古代中国で生まれ、体の不調に対し、全身や内側か
らアプローチする方法である一方、西洋医学は体の悪い部分に注目して、
投薬や手術といった方法で治療していくもので、現在ではほとんどの先進
国で主流となっています。明治新政府はドイツ医学を模倣し、1886年には
日本国内における医薬品の規格基準書である『日本薬局方』を発行しまし
た。

そのなかには「印度大麻草」「印度大麻エキス」「印度大麻チンキ」が収
載されています。この時点で、大麻は公的な医薬品だったのです。日本国
内に自生していたそれまでの「繊維型」の大麻とは異なり、海外から輸入
された大麻を「インド大麻」と呼び、花穂や葉の部分は主にぜんそく薬、
鎮痛薬として用いられました。これらは、『日本薬局方』に65年間に渡っ
て収載されていました。

なぜ日本で「大麻の医療利用」が廃れたのか？

しかし、第二次世界大戦後、日本ではドイツ医学からアメリカ医学へと方
針転換が起こり、日本薬局方から「大麻」の文字が消えました。これは
1948年の大麻取締法によって医療使用が全面禁止になった3年後、1951年
のことです。この背景には「西洋医学を勉強した者のみを医師とする」と
いう法律の存在があり、医学教育・基礎研究・臨床のすべてが西洋医学に
基づくものとなったのです。
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このような紆余曲折を経ましたが、漢方は生き残りました。西洋医学を学
んだ漢方医たちの地道な努力の積み重ねによって、近年では医学教育の一
部にも取り入れられています。その結果、昔ながらの生薬や漢方薬が2006
年の『日本薬局方 第15局改正』で正式に収載され、局外扱いであった大麻
の種子・麻子仁も収載されることとなりました。

2021年4月現在、新薬承認に必須であるエビデンスが十分とは言えないも
のの、「古くから使われてきた」という理由で、麻子仁は正規の医薬品に
格上げされたのです。麻子仁は今日においても、虚弱な人の常習性の便秘
や頻尿の改善の生薬として用いられています。しかし、他の部位は残念な
がら現在の漢方の理論体系からは外れてしまっています。

ここまで述べてきたように、日本人は大麻を薬として用いてきました。数
年前、ワイドショーで「『医療大麻』などというものはない」と断言した
コメンテーターがいましたが、長く漢方薬・民間薬として使用され、『日
本薬局方』には現在も大麻の種子が収載されている事実はもっと知られて
ほしいと思います。

外壁塗装は助成金で安くなる
広告

次ページ 矢口高雄の自伝漫画『ボクの手塚治虫』でも大麻が登場
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『日本人のための大麻の教科書
「古くて新しい農作物」の再発
見』（イースト・プレス）書影を
クリックするとアマゾンのサイト
にジャンプします。

｢大麻の医療利用｣が世界中で加速する納得理由
てんかんや慢性の痛みなどへの効果が期待

また、2020年に大麻の医療利用に関して歴史的といえる出来事がありま
した。大麻に関する各国の規制は、国際条約に基づいて制定されているこ
とがほとんどですが、WHO（世界保健機関）のECDD（依存性薬物専門家
委員会）が2019年1月に大麻およびカンナビノイドの医療的価値を認める
勧告を行ったのです。

国際的な薬物の統制には「スケジュール・リスト」というシステムが採用
されており、これによって薬物の有害性や医療価値について評価が下され
ます。2019年のこの勧告によって、それまでヘロインやモルヒネなどと同
じとされていた大麻およびカンナビノイドの評価の変更が促されました。

そして、2020年12月、国連の麻薬委員会（CND）は53カ国による投票を
行い、WHOの勧告を批准しました。この結果、世界各国での大麻の医療利
用に関する規制緩和や市場の動きはさらに加速することになりました。ち
なみに、日本は反対票を投じました。

伊勢丹にも並ぶ「大麻原料の製品」とは？

海外の動きとは対象的に、日本は「原則的に大麻から製造された医薬品は
禁止、研究も禁止」という状況ですが、まったく動きがないわけではあり
ません。近年のトピックをいくつかご紹介します。

2007年から15年まで、大手製薬会社である大塚製薬はイギリスGW製薬
と共同研究を行い、THCとCBDを含む医薬品「サティベックス」のガン疼
痛などの臨床研究に大きく貢献しました。2015年に設立された日本臨床カ
ンノビノイド学会は現在、200名を超える医療従事者や研究者が在籍して
おり、学会などを定期的に開催しています。

2017年、大手分析装置メーカーである島津製作
所はカンナビナイド分析装置を開発し、北米市場
で順調に売り上げを伸ばしています。2019年に
は秋野公造参議院議員の答弁により、厚生労働省
から「治験を行うことは可能」との回答を得て、
カンナビノイド医薬品の臨床試験が可能となりま
した。聖マリアンナ大学病院と沖縄赤十字病院
で、重篤なてんかん患者向けの製剤「エピディオ
レックス」の臨床試験がスタートする予定となっ
ています。

また、向精神作用がほとんどない成分CBDは、
近年は日本でも流行の兆しを見せています。スト
レスや不眠に効果があるとされ、医薬品ではな
く、健康食品や化粧品といった扱いで、さまざま
なブランドの商品が広く流通しています。伊勢丹
やドン・キホーテなど、大手小売店の棚に並ぶほど普及しています。しか
し、雑誌などのメディアで大きく紹介される一方、消費者トラブルや過度

※過去1週間以内の記事が対象 » 11～30位はこちら
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に効果を謳った誇大広告、マルチ商法を行う業者の参入など、一部混沌と
した状況となっています。

その光回線、高くないですか
広告


 1 
 2 
 3

キーワード

医療大麻（1） てんかん（1）

関連記事

キャリア・教育の人気記事

超訳 ケインズ『一般理論』
今に響く、社会科学史上で最も影
響力のある世界的名著のエッセン
スを凝縮

AI・兵器・戦争の未来
戦争の終焉か、人類の終焉か。米
国第一人者が描く衝撃のシナリオ

石橋湛山の65日

Tweets by Toyokeizai

←

よく悪口を言う人ほど｢不
幸になる｣科学的根拠

日本人がやりがちな｢寿命
を縮める｣3大悪習慣

スマホを｢1時間以上｣見続ける人が陥る悪循環 ｢薬物依存俳優｣にアメリカ人が超寛容な理由

｢ゲーム脳の信憑性｣を現役医師が怪しむ理由 発達障害｢家族だけで解決するのが超危険｣な訳

トピックボード AD

｢優秀なのに不幸になる人｣の残念すぎる立ち位置 仕事が遅い人が｢良いと信じている3大悪習慣｣

中学受験｢中堅校の特別コース｣注意が必要な理由 優秀なはずの上司の下で部下が育たない根本理由

他人を妬む人がいるのも仕方がない生物学的理由 ｢地道な業務｣を続けて10年目で突然注目された訳

連載一覧

トレンドライブラリー AD

サステナビリティ(持続可能
性)社会の実現に向けた取り
組みは待ったなしに。本特集
では日本をリードするSDGs
企業500社を初公表。ビジネ
スパーソン、投資家、就活生
の皆さんにとって、決定版と
なる非財務情報ランキングで
す。

STOREに行く

定期購読

東洋経済の書籍 新刊 ランキング

ペ

https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Ce6zfEUjdYLrcOITf2ATx8JaoDI2C1Mdjg9L6of0Nvp_yld0bEAEgxMv0IWCJs8-EnBSgAbbwooEDyAEGqQJfs5tE21VDPuACAKgDAcgDCqoE6AFP0MSFW6jJdmVwY3L6o0Ex9O__VPtKp2ehOUhlGg5bhXv9JS9V3zDZsdB25dZC7fdahXCyVlwTc-AHQnTPsV647vJYCTuyMAZZ5-SYTc2ToOoN_0Xsy4mmdDgjLezesmAHmO_eUvnZZEjJq2-F89YwHCT5o3a41x9-BMQuF7UvCpyKhnfnNWEysMQqBUCad0qbCtQ3XFae1w7_kwVoeU9OaxWP5ZO-5t9w7KtveHHDcuOWyazzZlt3oxBDZtDazb4xnZ0FKdKNzf9bZPxB9rW7jV7G3qowZPUFI2n49ZEp7peTtWkvLS_cwATHj5rYoAPgBAGgBjeAB7KP3X6oB4qcsQKoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwHSCAkIjOOAQBABGB2xCbToYvviQQC0gAoDmAsByAsBuAwB2BMMiBQC0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAScORoH7WANWof55QcAIBNZY7KEqdhfise0xOytJoc5helHT_JzEl4QbHN2rQyT-X5oOHV3YCMkUAvaa69GC03RBSyH-RtlqQBGt4IVeCbkMHmG4hXJUv4S8jt0xEpKGdfueJ_-YA5EbSC75IbQYUl1mY&sig=AOD64_36i_SdNZQvVRHUpoSd9XbWlU-Yag&client=ca-pub-9513170996377224&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=9&adurl=https://hikari-n.jp/west/%3Fac_source%3Dgoogle%26ac_medium%3Dcya_display%26ac_free2%3Dgoogle%26ac_free3%3Dcya_display%26ac_product%3Ddnc%26ac_campaignid%3D1485981498%26ac_adgroupid%3D111854127047%26ac_targetid%3Daud-952723345342%26ac_creativeid%3D524130476556%26ac_addevice%3Dc%26ac_lp%3Dhttps://hikari-n.jp/west/%26ac_matchtype%3D%26ac_position%3Dnone%26ac_network%3Dd%26ac_model%3Drm%26ac_campaign%3D1485981498%26ac_group%3D111854127047%26ac_free%3D298-204-4897%26fdid%3D6013%26gclid%3DEAIaIQobChMI-qjO54fB8QIVhC-WCh1xuAXFEAEYASAAEgKTKPD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Ce6zfEUjdYLrcOITf2ATx8JaoDI2C1Mdjg9L6of0Nvp_yld0bEAEgxMv0IWCJs8-EnBSgAbbwooEDyAEGqQJfs5tE21VDPuACAKgDAcgDCqoE6AFP0MSFW6jJdmVwY3L6o0Ex9O__VPtKp2ehOUhlGg5bhXv9JS9V3zDZsdB25dZC7fdahXCyVlwTc-AHQnTPsV647vJYCTuyMAZZ5-SYTc2ToOoN_0Xsy4mmdDgjLezesmAHmO_eUvnZZEjJq2-F89YwHCT5o3a41x9-BMQuF7UvCpyKhnfnNWEysMQqBUCad0qbCtQ3XFae1w7_kwVoeU9OaxWP5ZO-5t9w7KtveHHDcuOWyazzZlt3oxBDZtDazb4xnZ0FKdKNzf9bZPxB9rW7jV7G3qowZPUFI2n49ZEp7peTtWkvLS_cwATHj5rYoAPgBAGgBjeAB7KP3X6oB4qcsQKoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwHSCAkIjOOAQBABGB2xCbToYvviQQC0gAoDmAsByAsBuAwB2BMMiBQC0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAScORoH7WANWof55QcAIBNZY7KEqdhfise0xOytJoc5helHT_JzEl4QbHN2rQyT-X5oOHV3YCMkUAvaa69GC03RBSyH-RtlqQBGt4IVeCbkMHmG4hXJUv4S8jt0xEpKGdfueJ_-YA5EbSC75IbQYUl1mY&sig=AOD64_36i_SdNZQvVRHUpoSd9XbWlU-Yag&client=ca-pub-9513170996377224&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=0&adurl=https://hikari-n.jp/west/%3Fac_source%3Dgoogle%26ac_medium%3Dcya_display%26ac_free2%3Dgoogle%26ac_free3%3Dcya_display%26ac_product%3Ddnc%26ac_campaignid%3D1485981498%26ac_adgroupid%3D111854127047%26ac_targetid%3Daud-952723345342%26ac_creativeid%3D524130476556%26ac_addevice%3Dc%26ac_lp%3Dhttps://hikari-n.jp/west/%26ac_matchtype%3D%26ac_position%3Dnone%26ac_network%3Dd%26ac_model%3Drm%26ac_campaign%3D1485981498%26ac_group%3D111854127047%26ac_free%3D298-204-4897%26fdid%3D6013%26gclid%3DEAIaIQobChMI-qjO54fB8QIVhC-WCh1xuAXFEAEYASAAEgKTKPD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__9_R7qwJwG2ciOyyHB3WpiHabCvg31INozElDKk_fVIlybdLoU3wz9HwqWvu_rfpcHi_v70sMsCVBckEwbmApLR3_pNMmfnxjET3W3S9xlLquFkuKeCnHtupEAI8t3keNzRlFAT4XItOQcZqHY1uaoi7Amdnmc33dCUg8fXtj1CjrKDNyvXGEwJ_OyrkvxKFLaw1JENIfdeShegztBNo7dIDaETwPYf5oua8kT1MKUb4mRE7diiAMkUAf1gUy9x77labDw5z5t0-Nio6qBgyKKyiSq2t-1SRHsQEIapA,-NlwI_w5kxfCuCgK08ytaA&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__9_R7qwJwG2ciOyyHB3WpiHabCvg31INozElDKk_fVIlybdLoU3wz9HwqWvu_rfpcHi_v70sMsCVBckEwbmApLR3_pNMmfnxjET3W3S9xlLquFkuKeCnHtupEAI8t3keNzRlFAT4XItOQcZqHY1uaoi7Amdnmc33dCUg8fXtj1CjrKDNyvXGEwJ_OyrkvxKFLaw1JENIfdeShegztBNo7dIDaETwPYf5oua8kT1MKUb4mRE7diiAMkUAf1gUy9x77labDw5z5t0-Nio6qBgyKKyiSq2t-1SRHsQEIapA,-NlwI_w5kxfCuCgK08ytaA&source=display
https://toyokeizai.net/articles/-/430224
https://toyokeizai.net/articles/-/430224?page=2
https://toyokeizai.net/list/tag/%E5%8C%BB%E7%99%82%E5%A4%A7%E9%BA%BB
https://toyokeizai.net/list/tag/%E3%81%A6%E3%82%93%E3%81%8B%E3%82%93
https://str.toyokeizai.net/books/9784492315354/
https://str.toyokeizai.net/books/9784492315354/
https://str.toyokeizai.net/books/9784492444597/
https://str.toyokeizai.net/books/9784492444597/
https://str.toyokeizai.net/books/9784492061923/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CKOFSEUjdYL3cOITf2ATx8JaoDLLdi8Vj2M_lo_QN2tkeEAEgxMv0IWCJs8-EnBSgAfGD_ZUDyAEC4AIAqAMByAMIqgT2AU_QjO-WB23nuLwDR75LNYm9qUMlrBBjIDjy0C96ymzU_Zya2XKZBrbl6GcUR9aN4K6oh5HBYCgi6Rri83vIWKgvdDsQ7QLX1rlyBw4e6wfQ3neousKtrJ3nK5-aKBUGzIq0uhNzr8MmbX_yIpyqodJtsGhuHP7jwJASluwbDmnMAvhBqcljOMH4kPdd7GKqOQZFawJWFYGVcLAHzYZsZmroAUUTUo-lSCIM0-rAVV_vEphQftVP51B24BkuhJ9dgFJauqAdYF1ki8tg9fuaxNr3yxf4xCH5i3R6rkIcnPBiw9f_BiSvVQQsRsc8hRPlskb3fet4dcAE3oqSp50C4AQBoAYCgAfMp71qqAeKnLECqAfVyRuoB_DZG6gH8tkbqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-6WsQKoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgb2AcB0ggJCIzjgEAQARgdsQkJYvjQfT_U0oAKA5gLAcgLAbgMAdgTDNAVAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAAScORoeMfc6RXxCqAV3dQ2zFl08BA6tnp3CLoTkUIDOMCG1gFc6d37ro84s3MvlaxfsIpCMgF-MPVcpDT_-UixZcYWXtLZfHd8TKP3ni62az1c_1CJiZ6wOO7LH2ZfaN1mLHY4KyejRcXH1U7xamg417Q&sig=AOD64_0K-_BmifFLTUaiD3DmTV-z9hDMJg&client=ca-pub-9513170996377224&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.newchic.com/theme-men-fashion-t-362897/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc_ads1%26utm_campaign%3Dcnew-mb-p-cl331634-mix-0630-362897%26utm_content%3Dvolai%26utm_design%3D114%26gclid%3DEAIaIQobChMI_ajO54fB8QIVhC-WCh1xuAXFEAEYASAAEgLgOfD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_-VmbpCWU4n3ft_FFOi9AuzIY-bKpiLP4bRStXR1K25mhdgT-AI-3O8MvJ2TcAtPQuVghpTEfShHSiqqC3j3ha6hx5QMrnGSyYzvMhjQAANHr53lHnBv6iV5dN1IGcWQX9lqU9S7ljemBkw2d9F3R_JP8vS5gtfH6mWrQKdmwfWF66NNPjiV0Ntui2weDy-fCAjWmsLdkCbpvql3ZwsN9M0-UcxDIsOLtBhDoGWMMCO6O2f3oO_uNXPY1futRGCqZTfrk4M2fn8kr_iYArVS0-QtpVxMhzeByAhcULRzDJC,4oGSH90hfz8Isa9WEOHmlQ&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_-VmbpCWU4n3ft_FFOi9AuzIY-bKpiLP4bRStXR1K25mhdgT-AI-3O8MvJ2TcAtPQuVghpTEfShHSiqqC3j3ha6hx5QMrnGSyYzvMhjQAANHr53lHnBv6iV5dN1IGcWQX9lqU9S7ljemBkw2d9F3R_JP8vS5gtfH6mWrQKdmwfWF66NNPjiV0Ntui2weDy-fCAjWmsLdkCbpvql3ZwsN9M0-UcxDIsOLtBhDoGWMMCO6O2f3oO_uNXPY1futRGCqZTfrk4M2fn8kr_iYArVS0-QtpVxMhzeByAhcULRzDJC,4oGSH90hfz8Isa9WEOHmlQ&source=display
https://twitter.com/Toyokeizai?ref_src=twsrc%5Etfw
https://toyokeizai.net/articles/-/430224?page=2
https://toyokeizai.net/articles/-/366140
https://toyokeizai.net/articles/-/401896
https://toyokeizai.net/articles/-/265062
https://toyokeizai.net/articles/-/277165
https://toyokeizai.net/articles/-/367009
https://toyokeizai.net/articles/-/363670
https://toyokeizai.net/articles/-/435284
https://toyokeizai.net/articles/-/435005
https://toyokeizai.net/articles/-/434966
https://toyokeizai.net/articles/-/437293
https://toyokeizai.net/articles/-/435552
https://toyokeizai.net/articles/-/436227
https://toyokeizai.net/list/columns
https://toyokeizai.net/category/golfmoney
https://toyokeizai.net/category/corona-virus-chaos
https://toyokeizai.net/category/nihon-yakyuu
https://toyokeizai.net/category/iPhone
https://str.toyokeizai.net/magazine/toyo/20210628/
https://str.toyokeizai.net/magazine/toyo/20210628/
https://store.toyokeizai.net/s/p/sub/toyo/
http://www.toyokeizai.net/shop/books/
https://toyokeizai.net/

