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｢⼤⿇の医療利⽤｣が世界中で加速する納得理由
てんかんや慢性の痛みなどへの効果が期待

世界で進む「⼤⿇の医療利⽤」について紹介（写真︓iStock/ArtistGNDphotography）

⼤⿇は過去には⽇本を含む世界各地で⺠間薬・漢⽅薬などとして⽤いられていた。⼀
度廃れたはずの「⼤⿇の医療利⽤」は、なぜ今になって世界的に再流⾏の兆しを⾒せ
るのか︖ 世界で進む⼤⿇の医療利⽤の実態を、書籍『⽇本⼈のための⼤⿇の教科書
「古くて新しい農作物」の再発⾒』より⼀部抜粋・再構成してお届けする。

明治時代になり、⽇本社会は⻄洋社会のさまざまな優れた制度や技術を積
極的に導⼊します。その⼀つに、いわゆる⻄洋医学がありました。

漢⽅を含む東洋医学が古代中国で⽣まれ、体の不調に対し、全⾝や内側か
らアプローチする⽅法である⼀⽅、⻄洋医学は体の悪い部分に注⽬して、
投薬や⼿術といった⽅法で治療していくもので、現在ではほとんどの先進
国で主流となっています。明治新政府はドイツ医学を模倣し、1886年には
⽇本国内における医薬品の規格基準書である『⽇本薬局⽅』を発⾏しまし
た。

そのなかには「印度⼤⿇草」「印度⼤⿇エキス」「印度⼤⿇チンキ」が収
載されています。この時点で、⼤⿇は公的な医薬品だったのです。⽇本国
内に⾃⽣していたそれまでの「繊維型」の⼤⿇とは異なり、海外から輸⼊
された⼤⿇を「インド⼤⿇」と呼び、花穂や葉の部分は主にぜんそく薬、
鎮痛薬として⽤いられました。これらは、『⽇本薬局⽅』に65年間に渡っ
て収載されていました。

なぜ⽇本で「⼤⿇の医療利⽤」が廃れたのか︖

しかし、第⼆次世界⼤戦後、⽇本ではドイツ医学からアメリカ医学へと⽅
針転換が起こり、⽇本薬局⽅から「⼤⿇」の⽂字が消えました。これは
1948年の⼤⿇取締法によって医療使⽤が全⾯禁⽌になった3年後、1951年
のことです。この背景には「⻄洋医学を勉強した者のみを医師とする」と
いう法律の存在があり、医学教育・基礎研究・臨床のすべてが⻄洋医学に
基づくものとなったのです。
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このような紆余曲折を経ましたが、漢⽅は⽣き残りました。⻄洋医学を学
んだ漢⽅医たちの地道な努⼒の積み重ねによって、近年では医学教育の⼀
部にも取り⼊れられています。その結果、昔ながらの⽣薬や漢⽅薬が2006
年の『⽇本薬局⽅ 第15局改正』で正式に収載され、局外扱いであった⼤⿇
の種⼦・⿇⼦仁も収載されることとなりました。

2021年4⽉現在、新薬承認に必須であるエビデンスが⼗分とは⾔えないも
のの、「古くから使われてきた」という理由で、⿇⼦仁は正規の医薬品に
格上げされたのです。⿇⼦仁は今⽇においても、虚弱な⼈の常習性の便秘
や頻尿の改善の⽣薬として⽤いられています。しかし、他の部位は残念な
がら現在の漢⽅の理論体系からは外れてしまっています。

ここまで述べてきたように、⽇本⼈は⼤⿇を薬として⽤いてきました。数
年前、ワイドショーで「『医療⼤⿇』などというものはない」と断⾔した
コメンテーターがいましたが、⻑く漢⽅薬・⺠間薬として使⽤され、『⽇
本薬局⽅』には現在も⼤⿇の種⼦が収載されている事実はもっと知られて
ほしいと思います。

外壁塗装は助成⾦で安くなる
広告

次ページ ⽮⼝⾼雄の⾃伝漫画『ボクの⼿塚治⾍』でも⼤⿇が登場

1  2  3  

キーワード

医療⼤⿇（1） てんかん（1）

関連記事

キャリア・教育の⼈気記事

超訳 ケインズ『⼀般理論』
今に響く、社会科学史上で最も影
響⼒のある世界的名著のエッセン
スを凝縮

AI・兵器・戦争の未来
戦争の終焉か、⼈類の終焉か。⽶
国第⼀⼈者が描く衝撃のシナリオ

⽯橋湛⼭の65⽇

Tweets by Toyokeizai

→

→

よく悪⼝を⾔う⼈ほど｢不
幸になる｣科学的根拠

⽇本⼈がやりがちな｢寿命
を縮める｣3⼤悪習慣

スマホを｢1時間以上｣⾒続ける⼈が陥る悪循環 ｢薬物依存俳優｣にアメリカ⼈が超寛容な理由

｢ゲーム脳の信憑性｣を現役医師が怪しむ理由 発達障害｢家族だけで解決するのが超危険｣な訳

トピックボード AD

｢優秀なのに不幸になる⼈｣の残念すぎる⽴ち位置 仕事が遅い⼈が｢良いと信じている3⼤悪習慣｣

中学受験｢中堅校の特別コース｣注意が必要な理由 優秀なはずの上司の下で部下が育たない根本理由

他⼈を妬む⼈がいるのも仕⽅がない⽣物学的理由 ｢地道な業務｣を続けて10年⽬で突然注⽬された訳

サステナビリティ(持続可能
性)社会の実現に向けた取り
組みは待ったなしに。本特集
では⽇本をリードするSDGs
企業500社を初公表。ビジネ
スパーソン、投資家、就活⽣
の皆さんにとって、決定版と
なる⾮財務情報ランキングで
す。
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『⽇本⼈のための⼤⿇の教科書
「古くて新しい農作物」の再発
⾒』（イースト・プレス）書影を
クリックするとアマゾンのサイト
にジャンプします。

｢⼤⿇の医療利⽤｣が世界中で加速する納得理由
てんかんや慢性の痛みなどへの効果が期待

また、2020年に⼤⿇の医療利⽤に関して歴史的といえる出来事がありま
した。⼤⿇に関する各国の規制は、国際条約に基づいて制定されているこ
とがほとんどですが、WHO（世界保健機関）のECDD（依存性薬物専⾨家
委員会）が2019年1⽉に⼤⿇およびカンナビノイドの医療的価値を認める
勧告を⾏ったのです。

国際的な薬物の統制には「スケジュール・リスト」というシステムが採⽤
されており、これによって薬物の有害性や医療価値について評価が下され
ます。2019年のこの勧告によって、それまでヘロインやモルヒネなどと同
じとされていた⼤⿇およびカンナビノイドの評価の変更が促されました。

そして、2020年12⽉、国連の⿇薬委員会（CND）は53カ国による投票を
⾏い、WHOの勧告を批准しました。この結果、世界各国での⼤⿇の医療利
⽤に関する規制緩和や市場の動きはさらに加速することになりました。ち
なみに、⽇本は反対票を投じました。

伊勢丹にも並ぶ「⼤⿇原料の製品」とは︖

海外の動きとは対象的に、⽇本は「原則的に⼤⿇から製造された医薬品は
禁⽌、研究も禁⽌」という状況ですが、まったく動きがないわけではあり
ません。近年のトピックをいくつかご紹介します。

2007年から15年まで、⼤⼿製薬会社である⼤塚製薬はイギリスGW製薬
と共同研究を⾏い、THCとCBDを含む医薬品「サティベックス」のガン疼
痛などの臨床研究に⼤きく貢献しました。2015年に設⽴された⽇本臨床カ
ンノビノイド学会は現在、200名を超える医療従事者や研究者が在籍して
おり、学会などを定期的に開催しています。

2017年、⼤⼿分析装置メーカーである島津製作
所はカンナビナイド分析装置を開発し、北⽶市場
で順調に売り上げを伸ばしています。2019年に
は秋野公造参議院議員の答弁により、厚⽣労働省
から「治験を⾏うことは可能」との回答を得て、
カンナビノイド医薬品の臨床試験が可能となりま
した。聖マリアンナ⼤学病院と沖縄⾚⼗字病院
で、重篤なてんかん患者向けの製剤「エピディオ
レックス」の臨床試験がスタートする予定となっ
ています。

また、向精神作⽤がほとんどない成分CBDは、
近年は⽇本でも流⾏の兆しを⾒せています。スト
レスや不眠に効果があるとされ、医薬品ではな
く、健康⾷品や化粧品といった扱いで、さまざま
なブランドの商品が広く流通しています。伊勢丹
やドン・キホーテなど、⼤⼿⼩売店の棚に並ぶほど普及しています。しか
し、雑誌などのメディアで⼤きく紹介される⼀⽅、消費者トラブルや過度
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に効果を謳った誇⼤広告、マルチ商法を⾏う業者の参⼊など、⼀部混沌と
した状況となっています。

その光回線、⾼くないですか
広告

 1  2  3
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