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 世界中のガイドラインにおいて、認知症のBPSDや不眠の治療に

対し、ベンゾジアゼピンやZ薬などのベンゾジアゼピン受容体アゴ

ニスト（BZRA）の使⽤が制限下で推奨されている。オランダ・

Center for Specialized Geriatric CareのDirk O. C. Rijksen⽒ら

は、認知症ナーシングホームの⼊居者に対するBZRAの使⽤率と適

切性についての評価を⾏った。Journal of Alzheimer's Disease

Reports誌2021年12⽉9⽇号の報告。 

 

 2016〜18年に実施した向精神薬使⽤に関する2つの介⼊研究より、BZRA使⽤に関し

て事後分析を実施した。対象は、24のオランダ介護組織の認知症特別ケアユニットに⼊

居している患者1,111例。継続的および頓服のBZRAの使⽤率と患者の症状との関連を評

価した。継続的なBZRA使⽤の適切性（適応症、投与量、投与期間、認知症や睡眠障害の

治療ガイドラインに準じた評価）について評価した。 

 

 主な結果は以下のとおり。 

 

・BZRAの使⽤率は39.2％（95％信頼区間[CI]：36.3〜42.0）、そのうち継続的な使⽤

は22.9％、頓服使⽤は16.3％であった。 

・継続的なBZRA使⽤患者における適応症は、抗不安薬としての使⽤19.0％、睡眠薬と

しての使⽤44.8％であった。 

・不適切な適応に対するBZRAの使⽤は、攻撃性/興奮に対する抗不安薬の使⽤（継続

的：75.7％、頓服：40.3％）、夜間の興奮に対する睡眠薬の使⽤（継続的：40.3％、頓

服：26.7％）であった。 

・適切な適応症に対する継続的なBZRA使⽤は、他のすべての項⽬については適切に使⽤

されていなかった。 

・ほとんどの使⽤において、評価期間および使⽤期間は4週間超であった。 

 

 著者らは「BZRAは、認知症ナーシングホームの⼊居者に対して頻繁に使⽤されてい

た。使⽤されていた患者の⼤部分は、ガイドラインに従っておらず、推奨期間を超えて使

⽤されており、タイムリーな評価が⾏われていなかった。エビデンスに基づくガイドライ

ンと⽇常診療との不⼀致を考慮すると、不適切なBZRA使⽤の要因を明らかにするための

調査が求められる」としている。

（鷹野 敦夫）

原著論⽂はこちら

Rijksen DOC, et al. J Alzheimers Dis Rep. 2021;5:871-879.
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