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向精神薬の｢大量処方｣がこんなにもヤバすぎる訳
警告する医師もいるが患者への情報提供は不十分

向精神薬は依存性が高く、「麻薬及び向精神薬取締法」で指定される薬も多い（写真：kapinon／

PIXTA）

本人の意思を無視した長期強制入院、病院への強制移送、身体拘束、薬漬け……、日

本の精神科病院を取り巻く現状は、世界標準からかけ離れた異常な点ばかりだ。そん

な日本の精神医療の抱える現実をレポートした、本連載「精神医療を問う」全15回

に大幅加筆した書籍、『ルポ・収容所列島 ニッポンの精神医療を問う』が3月11日

に当社から刊行された。

連載内では盛り込めなかった、当事者たちの切実な声から明らかになった日本の精神

医療が抱える深い闇の実態を、さらにお伝えしたい。

自死のトリガーになりうる

うつ病薬や睡眠薬など、脳の中枢神経に作用する向精神薬。その副作用や

依存に苦しむ人は多い。日本は、1つの薬ではなく複数の薬を併用する傾向

が国際的にみて高いことはかねて指摘されてきた。多剤併用は大量処方に

もつながりやすく、治療効果よりも副作用が強まる可能性も高い。

向精神薬の副作用について、患者や家族への情報提供は積極的に進められ

てはいない。こうした情報を患者に積極的に伝えない理由として、「患者

が副作用を恐れて薬を飲まなくなるからだ」と多くの医師は口をそろえ

る。

埼玉医科大学病院の臨床中毒センターの上條吉

人医師は、次のように話す。

「薬の副作用や重要な使用上の注意などについ

て、本人や家族に伝えるべきだとは思う。ただ、

そもそも薬を出す以前に、医者が向精神薬の処方

に慎重になるべきだ」

薬物中毒が専門の上條医師は、臨床中毒センタ

ーで多くの自殺を図った患者の救急対応をしてき

た。上條医師によると、自殺企図患者のうち50
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『ルポ・収容所列島』（書影をク

リックすると、アマゾンのサイト

にジャンプします。紙版はこち

ら、電子版はこちら。楽天サイト

の紙版はこちら、電子版はこち

ら）

～60％が薬中毒の患者で、そのうち最も多いの

は病院で処方される向精神薬だ。

上條医師は、「患者は夜間や早朝などに運ばれ

てくる。患者が飲んでいた処方薬を主治医に聞き

たくても、肝心なときに処方した医師は寝てい

る」と憤る。

「不安を解消している薬のはずが、自死のトリガーにもなりうる。ベンゾ

ジアゼピン系の薬はお酒と似たような作用があり、酩酊して抑制が利かな

くなる。もともと自殺念慮がある人が酩酊状態になると、普段ならば抑制

されているものが外れ、自死を引き起こす可能性もある」（上條医師）

次ページ 規制にも抜け穴がある
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