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富山県の新年度予算案に見る重点施策。

県が新年度本格化させる小児医療の充実に向けた取り組みについてお伝えします。

こころの問題や発達障害などを抱える子どもの専門外来がある県リハビリテーション病院・子ど

も支援センター。

この病院、唯一の児童精神科医、森昭憲医師です。

1人で、年間延べ4000人ほどの子どもを診ています。

午前中の診察時間は、午前8時半から11時までですが、取材したこの日、11時45分に予約をして

いた親子の診察が始まったのは、午後1時過ぎ。


お昼返上で診療に当たっていました。

＊県リハビリテーション病院・こども支援センター児童精神科　森昭憲医師「（児童精神科医

は）子どもの代弁者。子どもや親へのこころのダメージの積み重ねがある。これを背負ってく

る。まず話を聞かないといけない」
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県内では、子どもを巡る発達障害などの症例が増える一方、森医師のような児童精神科の医師は

県内に10人足らずと、特定の病院にしかいないため、診察を求める患者の慢性的な診療待ちの状

態が課題となっています。

その解決に向け、新年度予算案では、児童精神科の医師を1人増やすほか、医療クラークと呼ばれ

るサポートスタッフを3人配置し、電子カルテの書類作成など事務的作業を担うことで医師の負担

を軽減させます。

そうすることで診療を充実させ、待機時間短縮にもつなげたいとしています。

＊県リハビリテーション病院・こども支援センター　影近謙治院長「子ども達を待たせないよう

に、少しでも早く受診してもらえるよう頑張っていきたい。住んでいる近くの医療圏で診てもら

えれば、遠いここまで来る必要はなくなる。そういうシステムができれば多くの患者を今以上に

診られる」

県では今年度、精神医療のニーズの高まりに応えようと、富山県小児医療等提供体制検討会を開

いてきました。

そこで協議されたことを踏まえ、新年度予算案には富山大学に県内にこれまでなかった児童精神

科医を育てるための講座を開設する事業費が盛り込まれています。

また県リハビリテーション病院の医師が地域の病院に出向いて診察する「診療サテライト」の実

施も盛り込まれ、児童精神科の知識を身に着けた医師の養成を目指すとしています。

＊県リハビリテーション病院・こども支援センター　影近謙治院長「（子どものこころの問題

は）児童精神科医だけでは解決できない問題。総合的な医療のとらえ方をしてみていかないとい

けない」

総合的な医療のとらえ方とは・・・

この日、学校に通いたいけど通えないと、その解決の糸口を求めて小学生の親子が受診のため訪

れていました。

訴えていたのは、息子が不登校になった原因についてでした。

森医師は、適応障害を抱えていると診断。

学校側に対応を求めていますが、児童は今も、学校に通えていないと言います。

県リハビリテーション病院には、発達の特性の悩みだけでなく、教育現場などで受けた心の傷を

抱えた子どもたちが訪れ、一人ひとり、心の傷の治療や問題を解決するまでには多くの時間を要

します。

森医師は、子ども達が精神的な疾患に陥る前に、心の問題を抱えないための予防策が必要だと話

します。

県リハビリテーション病院・こども支援センター児童精神科　森昭憲医師「子どものこころの外

来に来なくちゃいけない子どもを減らすということ。神経発達症（発達障害）のことでいえば、

子どもに携わる人が神経発達症（発達障害）のことを知って、その特徴に対してサポートをす

る。子どもにも親にも診断がついていてもいなくても、苦しいだろうなというところを察知し

て、早めにサポートすれば（県リハに）来る必要ない。こころの問題というより、こころに問題

を抱えさせた大人の在り方に大いに問題がある。県リハに人が増えたらいいねではなく、大人が

反省すべき」

県では、いじめや不登校などの生徒指導上の課題に対応するため、新年度予算案では、スクール

カウンセラーとソーシャルワーカーが連携して支援にあたれる体制の強化を目指し、子ども達の

支援に向けた予算を計上しています。

子ども達からのメッセージを早期に受け止め、継続的な支援へつなげられるか・・・。

連携した環境づくりが、医療や教育の現場で求められています。
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