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 抗精神病薬治療によるさまざまな有害事象が報告されているが、

重篤な副作⽤が頻繁に認められるわけではない。中国・Second

Xiangya Hospital of Central South UniversityのYe Yang⽒ら

は、抗精神病薬の治療歴が現在の抗精神病薬誘発性代謝関連副作⽤

と関連しているかを確認するため、検討を⾏った。BMC

Psychiatry誌2022年3⽉21⽇号の報告。 

 

 抗精神病薬未治療患者115例、代謝関連副作⽤リスクの低い抗精神病薬による治療歴を

有する患者65例、同リスクの⾼い抗精神病薬による治療歴を有する患者88例を対象に、

ケースコントロール研究を実施した。すべての患者に対し、オランザピン治療を実施し

た。体重、BMI、⾎糖値、脂質パラメータ、ベースラインより7％以上の体重増加が認め

られた患者の割合、脂質異常症の割合を評価した。すべての評価は、ベースライン時、治

療開始4週⽬および6週⽬に実施した。 

 

 主な結果は以下のとおり。 

 

・オランザピン治療により、抗精神病薬未治療患者は他の2群と⽐較し、体重とBMIの有

意な増加が観察された（それぞれp＜0.05）。 

・代謝関連副作⽤リスクの⾼い抗精神病薬による治療歴を有する患者では、他の2群と⽐

較し、脂質レベルが有意に⾼かった（それぞれp＜0.05）。 

・抗精神病薬の治療歴と体重増加との間に有意な関連は認められなかった（すべてのp＞

0.05）。 

・抗精神病薬による治療歴を有さない患者と⽐較し、同治療歴を有する患者では、

3.37mmol/L-1以上の⾼LDLコレステロール値が観察された（aOR：1.75、95％CI：

1.07〜3.52）。 

・とくに、代謝関連副作⽤リスクの⾼い抗精神病薬による治療歴を有する患者では、他の

2群と⽐較し、3.37mmol/L-1以上の⾼LDLコレステロール値リスクが⾼かった（aOR：

2.18、95％CI：1.03〜3.32）。 

 

 著者らは「抗精神病薬治療歴、とくに代謝関連副作⽤リスクの⾼い抗精神病薬による治

療歴を有する患者では、現在使⽤している抗精神病薬により誘発される代謝関連副作⽤と

の関連が⽰唆された」としている。

（鷹野 敦夫）

原著論⽂はこちら

Yang Y, et al. BMC Psychiatry. 2022;22:210.
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