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人気記事ランキング

医師閲覧ランキング

　

COVID-19は脳の萎縮と認知機能低下を招く？

提供元：HealthDay News ツイート 公開日：2022/04/26

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、たとえ軽症でも、

脳にダメージを与えるようだ。中高年のCOVID-19罹患者の多く

で、嗅覚に関連する脳領域の組織の萎縮が確認されたほか、認知機

能に大きな低下が認められたという研究結果を、英オックスフォー

ド大学教授のGwenaelle Douaud氏らが、「Nature」に3月7日報

告した。





　「Nature」に2022年1月に発表された研究では、COVID-19罹患者の最大30％が回復

後に後遺症、すなわち「Long Covid」に悩まされると推定されている。Long Covidの

主な症状は、倦怠感、頭痛、息切れ、嗅覚障害、味覚障害、「ブレインフォグ」と呼ばれ

る記憶障害や集中力低下などである。Long Covidの原因や、軽症のCOVID-19からの回

復後でもLong Covidが生じる理由については、免疫系が過剰に活性化して、体内に広範

な炎症が引き起こされるためとする説もあるが、明確な答えは得られていない。





　今回の研究は、英国の長期大規模バイオバンク研究であるUKバイオバンクの参加者の

うち、2回の脳画像検査と認知機能検査を受けた785人（51〜81歳）を対象に、軽症で

経過したCOVID-19罹患後の脳の変化を調べたもの。785人のうちの401人（感染群）

は、2回の脳画像検査の間に新型コロナウイルス検査で陽性の判定を受けていた。残りの

384人は、年齢や性別、人種、検査の間隔などをマッチさせた対照群で、COVID-19の罹

患歴はなかった。





　両群の脳画像を比べたところ、感染群では脳の灰白質の嗅覚に関わる領域（眼窩前頭皮

質と海馬傍回）の厚さと組織コントラストの大幅な低下が確認された。また、感染群で

は、一次嗅皮質と機能的に関係する脳領域の組織がより大きなダメージを受け、脳容積の

減少の程度もより大きかった。このような脳容積の変化率の両群間での差は、0.2〜2％

程度と中程度であった。さらに感染群では対照群に比べて、2回の脳画像検査の間に認知

機能が大幅に低下していた。この低下は、認知に関わる小脳の特定の部位の萎縮と関連し

ていた。





　Douaud氏は、「もちろん、COVID-19に罹患したことで、このような脳の変化が起き

たと断言できるわけではない。しかし、今回の結果は、新型コロナウイルスに感染する前

から既に生じていたかもしれない脳の変化と、感染後に生じた変化を区別した上で得られ

たものだ」と話す。





　では、なぜCOVID-19罹患により脳に変化が生じるのか。また、そのような変化は何を

意味するのか。COVID-19罹患後の症状について研究している、米カリフォルニア大学サ

ンフランシスコ校（UCSF）のJoanna Hellmuth氏は、「この研究では、COVID-19罹患

後に脳の変化が生じる理由までは明らかにされていない。ただ、嗅覚に関わる脳領域の組

織に萎縮が認められたことから、感覚入力がなくなった可能性は考えられる」と考察す

る。その一方で同氏は、「この研究で確認された平均的な脳の変化は大きなものではな

く、軽症のCOVID-19罹患者に脳の“変性”が生じることを意味するわけではない」と述

べ、結果を慎重に解釈するべきとの見方を示している。





　Douaud氏も、感覚入力の喪失により嗅覚に関わる脳領域の変化を説明できる可能性に

は同意を示す。しかし、今回の研究では、試験参加者が実際に嗅覚を失ったかどうかを把

握していなかった。そのため、嗅覚障害と脳の変化との関連を見出すことはできなかった

という。





　Douaud氏によると、COVID-19に関連する脳の変化は、時間の経過とともに解決する
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可能性があるという。「それを明らかにするための最良の方法は、今回の試験参加者に、

1〜2年後に再度、脳画像検査を行うことだ」と同氏は話している。

[2022年3月7日/HealthDayNews]Copyright (c) 2022 HealthDay. All rights

reserved.利用規定はこちら

原著論文はこちら

Douaud G, et al. Nature. 2022 Mar 7. [Epub ahead of print]

参考文献・参考サイトはこちら

Kreier F, et al. Nature. 2022 Jan 25. [Epub ahead of print]

掲載内容はケアネットの見解を述べるものではございません。（すべての写真・図表等の無断転載を禁じます。）

［ 最新ニュース ］

世界人口の40％超がコロナ感染、感染率の高い地域は？／Lancet

（2022/04/29）

アルツハイマー病およびMCI患者におけるCOVID-19の臨床アウトカム

（2022/04/29）

新型コロナ感染で妊娠合併症が増加

（2022/04/29）

COVID-19既往者からの臓器移植は安全

（2022/04/29）

30代の高血糖や脂質異常が将来のアルツハイマー病リスクと関連

（2022/04/29）

気道を加熱する治療で重症の喘息発作が緩和

（2022/04/29）

ドライアイの女性は老眼になりやすい？―慶大

（2022/04/29）

このページを印刷する いいね！ 7ツイート

https://www.carenet.com/info/healthday.html
https://pmc.carenet.com/?pmid=35255491
https://pmc.carenet.com/?pmid=35079170
https://www.carenet.com/info/copyright-popup.html
https://www.carenet.com/news/journal/carenet/54273
https://www.carenet.com/news/general/carenet/54261
https://www.carenet.com/news/general/hdn/54176
https://www.carenet.com/news/general/hdn/54146
https://www.carenet.com/news/general/hdn/54144
https://www.carenet.com/news/general/hdn/54141
https://www.carenet.com/news/general/hdnj/54151
https://medulite.carenet.com/d/cmeview/?keiro=com_left_meun_pc
https://bcf.carenet.com/?keiro=comlt
https://misewaza.carenet.com/?keiro=comlt
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.carenet.com%2F&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=COVID-19%E3%81%AF%E8%84%B3%E3%81%AE%E8%90%8E%E7%B8%AE%E3%81%A8%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E6%A9%9F%E8%83%BD%E4%BD%8E%E4%B8%8B%E3%82%92%E6%8B%9B%E3%81%8F%EF%BC%9F%20Carenet%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9%20%23carenet%20&url=https%3A%2F%2Fwww.carenet.com%2Fnews%2Fgeneral%2Fhdn%2F54037

