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眼J［主 睡眠薬や抗不安薬など

学
校
給
食
で
の
ア
レ
ル
ギ
ー
事

故
を
ど
う
防
ぐ
か
。
一
昨
年
、
東

京
都
調
布
市
で
起
き
た
女
児
死
亡

事
故
を
受
け
、
再
発
防
止
策
を
議

論
し
て
き
た
文
部
科
学
省
の
有
識

者
会
議
が
先
月
、
最
終
報
告
を
ま

と
め
た
。
同
会
議
は
公
明
党
の
強

い
要
請
で
設
置
さ
れ
た
も
の
だ
。

教
育
委
員
会
や
学
校
な
ど
関
係

機
関
は
、
事
故
防
止
に
向
け
た
対

応
を
強
化
し
て
ほ
し
い
。

最
終
報
告
で
は
、
現
状
の
問
題

点
と
し
て
、
学
校
給
食
に
お
け
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
な
ど
を

示
し
た
国
の
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
指
針
）
に
基
づ
く
、
き
め
細
か

い
具
体
策
が
行
わ
れ
て
い
な
い
と

指
摘
し
て
い
め
る
方
針
だ
。
国
や
自
治
体
は
実

る
。
効
性
の
あ
る
研
修
を
行
え
る
よ
う

学
校
現
場
支
援
し
て
ほ
し
い
。

で
は
医
師
の
診
断
書
を
添
え
ず
、
ア
レ
ル
ギ
ー
問
題
で
は
子
ど
も

保
護
者
か
ら
の
申
告
だ
け
で
対
応
一
人
一
人
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
現
状
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
対
策
の

ゃ
、
栄
養
教
諭
、
養
護
教
諭
な
ど
第
一
歩
だ
。
学
校
現
場
に
対
し
て
、

墨
瀑
慮
露
鷹
瑾
瑯
慮
雇
蜃
唱

国
の
指
針
踏
ま
え
、
き
め
細
か
い
対
応
を

に
対
応
を
任
せ
、
学
校
全
体
で
の

取
り
組
み
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と

も
挙
げ
て
い
る
。

文
科
省
は
今
年
度
、
ガ
イ
ド
ラ

ィ
ン
の
内
容
を
分
か
り
や
す
く
し

た
資
料
の
作
成
や
講
習
会
の
拡

充
、
研
修
用D
V
D
の
作
成
を
進
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医
師
が
診
断
結
果
や
緊
急
時
の
対
の
職
員
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
な

応
な
ど
に
つ
い
て
記
し
た
申
告
書
ど
も
提
言
し
て
い
る
。
国
は
給
食

「
学
校
生
活
管
理
指
導
表
」
の
提
提
供
時
の
留
憲
事
項
な
ど
を
示
し

出
を
必
須
と
し
、
学
校
全
体
で
の
た
指
針
を
作
成
す
る
予
定
だ
。
教

情
報
の
共
有
を
求
め
て
い
る
。
育
委
員
会
も
調
理
場
の
整
備
や
栄

正
確
な
情
報
の
共
有
が
、
児
童
養
教
諭
の
配
置
拡
大
な
ど
学
校
を

•
生
徒
を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、
支
援
す
る
べ
き
で
あ
る
。
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※松本氏らによる実態調査結果を基に編集部作成

ー
処
方
薬
に
よ
る
薬
物
依

存
症
（
処
方
薬
依
存
症
）
と

は
。松

本
一
般

に
、
薬
物
依
存

症
と
言
え
ば
、

覚
せ
い
剤
や
シ

ン
ナ
ー
、
あ
る

い
は
脱
法
ハ
ー

プ
を
思
い
浮
か
べ
、
快
楽
や
刺

激
を
求
め
て
手
を
出
す
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
う
。

精神科などで処方された薬が原因
いん

で、薬物依呑症に総る人が増えてい
るという。国立精神・神経医療研究

センター精神保健研究所の松本俊彦

氏は、精神科医の立場から、この問
けいしょう

題に警鐘を鳴らしてきた。深刻な実

態について同氏の見解を聞いた。

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
松
本
俊
彦
氏
に
聞
く

ま
つ
も
と
・
と
し
ひ
こ1
9
6
7

年
生
ま
れ
。

佐
賀
医
科
大
学
医
学
部
卒
。
医
学
博
士
（
横
浜
市
立

大
学
）
。
精
神
保
健
指
定
医
、
精
神
保
健
判
定
医
。

神
奈
川
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
、
横
浜
市
立
大
学

付
属
病
院
な
ど
を
経
て
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
に
所
属
。
現
在
、
薬

物
依
存
研
究
部
診
断
治
療
開
発
研
究
室
長
、
自
殺
予

防
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
。
著
書
に

『
く
す
り
に
た
よ
ら
な
い
精
神
医
学
』
（
共
編

著
）
、
『
自
傷
・
自
殺
す
る
子
ど
も
た
ち
』
な
ど
。

職
員
の
不
安
や
負
担
軽
減
に
も
つ

な
が
る
か
ら
だ
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
目
的

は
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
で

あ
る
。
誤
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
食
材

が
混
入
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

は
い
＂
z

献
立
の
作
成
か
ら
配
膳
ま
で
複
数

く 2014.4.9 > 

皮
肉
な
話
だ
が
、
処
方
薬
依

存
症
は
、
私
た
ち
医
師
が
自
ら

つ
く
り
出
し
た
病
気
と
い
え

る
。
患
者
に
し
て
み
れ
ば
、
う

た
だ
、
学
校
給
食
に
は
食
の
大

切
さ
な
ど
を
学
ぶ
「
食
育
」
の
意

義
も
あ
る
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
可
能
な
限
り
同

じ
献
立
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
工
夫

し
て
も
ら
い
た
い
。

事
故
が
起
き
た
場
合
の
備
え
も

忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
誤
食
に
よ

る
シ
ョ
ッ
ク
症
状
の
発
生
な
ど
に

備
え
、
各
自
の
役
割
分
担
を
明
確

に
し
た
実
践
的
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
整

備
と
、
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
緩
和
す

る
自
己
注
射
薬
「
エ
ピ
ペ
ン
」
を

全
教
職
員
が
扱
え
る
た
め
の
校
内

研
修
な
ど
も
重
要
で
あ
る
。

新
学
期
が
始
ま
っ
て
新
入
生
も

入
り
、
教
職
員
も
入
れ
替
わ
る
。

各
学
校
は
情
報
共
有
を
徹
底
し
、

馨
事
故
の
防
止
策
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。

◇一般投稿は400字以内。

はがきでの投稿も可

◇「アングル」は写真の簡

単な説明を添えて

◇「読者イラスト」は、

がきで

◇宛先は、〒160-8521

公明新聞波紋係。波紋専

用FAXは03(3225)0230

◇原稿、写真はメールで

も受け付けます hamon

@komei.jp 

◇郵便番号、住所、氏名

は

（ふりがな）、年齢、職業、

電話番号を明記

◇原稿は趣旨を変えずに

添削する場合があります

◇応募原稿や作品は返却

しません

◇他紙・誌との二重投稿

はご遠慮ください

◇掲載分には薄謝をお送

りします

◇波紋欄は原則、月・火・

木•金曜日に掲載の予定

になっています

か
か

つ
病
な
ど
、
も
と
も
と
抱
え
て

い
る
病
気
が
良
く
な
る
ど
こ
ろ

か
、
新
た
に
別
の
病
気
が
増
え

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

上
げ
た
専
門
外
来
を
訪
ね
て
く

る
処
方
薬
依
存
症
の
患
者
は
増

加
傾
向
に
あ
る
。
彼
ら
に
処
方

せ
ん箋

を
出
し
た
医
師
が
私
の
知
り

合
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
っ

た
。
ー
適
正
な
服
薬
量
よ
り
多

I

処
方
薬
依
存
症
の
患
者
＜
摂
取
す
る
過
量
服
薬
を
患
者

数
は
。
に
や
め
さ
せ
れ
ば
、

松
本
正
確
な
数
は
分
か
ら
処
方
薬
依
存
症
は
防
車
g

な
い
。
私
が
お
よ
そ
1
6
0
0

げ
る
か
。

カ
所
の
精
神
科
医
療
捲
関
を
対
松
本
そ
う
思
っ
芦
回

象
に
薬
物
依
存
症
患
者
の
実
態
が
、
患
者
由
せ
に
は
↓

P

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
2
0
1

で
き
な
い
。
実
際
、
←
ぃ
―

0

年
の
時
点
で
、
シ
ン
ナ
ー
な
医
師
の
側
に
も
問
題

と
こ
ろ
が
、
禾
眠
や
歪
女
ど
の
和
聾
聯
姦
き
、
釦

m
が
あ
る
。
対
バ

を
解
消
す
る
た
め
」
「
抑
う
つ
薬
盆
罪
藁
、
抗
不
安
薬
）
ヵ
医
師
の
処
方
行
動
f
{

気
分
を
改
善
す
る
た
め
」
、
つ
第
2

位
と
な
っ
た
【
グ
ラ
フ
参
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

照
】
。
少
量
で
も
効
果
の
高E
3

覚
せ
い
剤
に
次
ぐ
患
者
数
せ
『
い
に
辻
屯
い
い
遺

讐
と
比
べ
、
分
処
方
し
、1
週
間

過
量
な
摂
取
で
新
た
な
病
気
に
者
が
多
く
、
後
に
再
び

4
週
間
分
の

£
ゎ
年
齢
が
若
く
、
を
与
え
る
よ
う
な
不
年
叩

ま
り
苦
痛
の
緩
和
を
目
的
に
、
学
歴
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
適
切
な
処
方
を
行
う

閂
科
で
処
方
さ
れ
た
睡
眠
薬
る
。
非
行
・
犯
罪
歴
も
少
な
医
師
の
存
在
が
明
ら

ui

や
抗
不
安
薬
を
大
量
に
服
用
し
い
。
薬
物
依
存
症
を
「
病
気
」
か
に
な
っ
た
。
驚
く

た
結
果
、
依
存
症
に
陥
る
こ
と
で
は
な
く
「
犯
罪
」
と
捉
え
て
べ
き
こ
と
に
、
診
察
す
ら
し
な
も
あ
る
。

が
あ
る
。
こ
れ
が
処
方
薬
依
存
い
る
と
、
実
態
を
見
誤
る
。
い
で
処
方
薬
を
出
し
て
い
る
ケ
自
殺
者
の
家
族
に
行
っ
た
聞

ゼ
っ
し
ゅ

症
だ
。
薬
の
摂
取
を
中
断
し
た
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

.................. 

……………………………………………………………••……………… 

際
に
起
き
る
精
神
的
・
身
体
的I

現
状
を
変
え
る
に
は
。
実
態
が
あ
る
。
一
人
の
患
者
に
対
し
て
も
っ

ぉ

症
状
（
離
脱
症
状
）
の
恐
ろ
し
松
本
精
神
科
の
治
療
に
ー
ー
精
神
療
法
だ
と
、
割
に
と
時
間
を
か
け
、
臨
床
心
理
士

さ
は
、
他
の
薬
物
依
存
症
と
何
は
、
大
き
く
分
け
て
、
薬
に
よ
合
わ
な
い
と
。
を
は
じ
め
と
す
る
多
職
種
の
人

ら
変
わ
ら
な
い
。
る
薬
物
療
法
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
松
本
そ
う
だ
。
今
の
診
療
が
関
わ
っ
て
く
れ
ば
、
減
ら
せ

ー
信
頼
し
て
い
る
医
師
か
グ
な
ど
に
よ
る
精
神
療
法
が
あ
報
酬
体
系
で
は
、
そ
れ
が
難
し
る
薬
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
そ
こ

ら
処
方
さ
れ
た
薬
が
原
因
と
い
る
。
日
本
は
、
薬
物
療
法
に
偏
い
。
医
師
が
患
者
か
ら
話
を
聞
ま
で
薬
に
頼
ら
な
く
て
も
い
い

だ
。
そ
れ
を
助
長
し
血
m
袖
t5成
吐5『
主m
mへ
上
叫
蝸
5斗
J
卜
6

う
の
は
非
常
に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
重
し
て
い
る
。

松
本
私
が
薬
物
依
存
症
に
て
い
る
の
が
、

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
十
数
年
経
営
効
率
を
優
先
し
た
「
コ
ス
く
こ
と
に
対
す
る
、
国
と
し
て

前
、
薬
物
依
存
症
リ
ハ
ピ
リ
施
卜
（
費
用
）
の
安
い
治
療
」
だ
の
評
価
額
は
ど
ん
ど
ん
落
ち
て

設
の
職
員
か
ら
「
精
神
科
医
は
と
思
う
。
言
葉
は
悪
い
が
、
短
い
る
。
そ
の
一
方
で
、
「
薬
物

”
白
衣
を
着
た
売
人
“
だ
」
と
時
間
で
数
を
こ
な
す
に
は
薬
物
療
法
に
頼
る
な
」
と
、
減
薬
の

つ
ご
う

言
わ
れ
、
傷
つ
い
た
こ
と
が
あ
療
法
が
都
合
い
い
し
、
そ
う
で
指
針
が
示
さ
れ
る
な
ど
方
向
性

る
。
残
念
な
が
ら
、
私
が
立
ち
な
い
と
経
営
が
成
り
立
た
な
い
が
定
ま
っ
て
い
な
い
。

ー

39:2 
野・

有機溶絹

ー
ス
も
少
な
く
な
か
っ
た
。

l

過
量
服
薬
の
危
険
性
は

救
急
医
療
の
現
場

で
も
指
摘
さ
れ
て

い
る
。

松
本
そ
う

だ
。
自
傷
行
為
を

起
こ
し
た
り
、
自

＜
わ

殺
を
企
て
、
救
急

車
で
搬
送
さ
れ
た

人
の
大
半
が
、
処

方
薬
の
過
量
服
薬

と
い
わ
れ
て
い

る
。
「
地
域
に
精

神
科
診
療
所
が
増

え
る
に
従
い
、
総

合
病
院
の
救
急
外

来
に
搬
送
さ
れ
る

過
量
服
薬
患
者
が

増
加
し
た
」
と
指

摘
し
て
い
る
報
告

｀意図しない自殺促す恐れ
か
も
し
れ
な
い
。

憲
外
に
思
つ
か
も
し
れ
な
い

が
、
熱
意
が
あ
っ
て
親
切
な
医

師
ほ
ど
、
函
れ
な
い
」
「
つ

ら
い
」
と
訴
え
る
患
者
の
苦
痛

ゃ
わ

を
和
ら
げ
よ
う
と
、
”
ひ
と
ま

き
取
り
調
査
の
中
で
、
崖
っ
ぷ

ち
に
い
る
彼
ら
の
背
中
を
押
し

た
の
が
、
結
果
的
に
過
量
服
薬

だ
っ
た
こ
と
を
疑
わ
せ
る
事
例

も
あ
っ
た
。

ー
脅
中
を
押
す
“
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
。

松
本
彼
ら
の
自
殺
に
至
る

直
接
の
手
段
は
首
つ
り
だ
っ
た

り
、
飛
び
降
り
だ
っ
た
り
す
る

が
、
そ
れ
ら
の
行
動
の
直
前
に

処
方
薬
を
大
量
に
摂
取
し
て
い

る
。

ぉ

そ
れ
に
よ
っ
て
、
恐
ら
く
意

め
い
て
い

識
が
も
う
ろ
う
と
し
た
酪
町
状

態
に
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

死
に
対
す
る
恐
怖
心
す
ら
失
わ

れ
て
、
そ
の
行
為
に
及
ん
だ
と

思
わ
れ
る
。
つ
ま
り
、
自
殺
を

意
図
し
て
い
な
い
過
量
服
薬
で

も
、
亡
く
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
。

自
殺
対
策
の
必
要
性
が
叫
ば

れ
る
中
で
、
「
精
神
科
に
行
か

せ
れ
ば
、
本
当
に
自
殺
は
減
る

い
だ

の
か
」
と
の
疑
心
を
抱
か
れ
て

い
る
こ
と
は
、
精
神
科
医
と
し

て
残
念
で
な
ら
な
い
。

ず
薬
を
処
方
し
た
り
、
複
数

の
薬
を
加
え
た
り
し
て
い
る
。

一
方
、
暑
の
側
も
、
「
信
頼

関
係
の
な
い
医
師
よ
り
薬
の
方

が
頼
り
に
な
る
」
と
、
医
師
か

ら
薬
を
も
ら
う
だ
け
の
関
係
を

良
し
と
し
て
し
ま
う
。

今
、
求
め
ら
れ
て
い
る
の

は
、
処
方
薬
と
い
う
”
モ
ノ
“

に
依
存
し
た
診
療
ス
タ
イ
ル
か

ら
、
患
者
と
医
師
の
信
頼
関
係

と
い
う
ヅ
ナ
ガ
リ
“
を
中
心

す
に
据
え
た
治
療
へ
の
転
換
だ
と

9

ろ

い
え
る
。
輝
神
医
学
は
岐
路
に

立
た
さ
れ
て
い
る
。

田賣（かまた
獨・作家．

i訪中央鰐院名●院長

ばらない介■生活を

ア
テ
ン
ト
は
そ
の
毎
日
を
支
え
つ
づ
け
ま
す
。

「
で
き
た1
.
」
に
変
え
て
い
き
た
い
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
「
で
き
る
だ
ろ
う
か
」
を
、

介
護
と
い
う
百
ら
し
方
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
く
あ
な
た
の
そ
ば
で
、

他
の
な
に
よ
り
も
介
護
の
現
場
で
積
み
重
ね
た
経
験
を
い
か
し

あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
み
な
の
笑
顔
を
つ
く
れ
る
ア
テ
ン
ト
で
あ
り
た
い
。

悩
み
や
疑
問
に
こ
た
え
る
情
報
に
お
い
て
も

さ
ら
に
、
新
機
能
の
追
求
に
お
い
て
も

-
『

—— 
/ 

アテントすきまモレ安心
うす型バンツ男女共用

支
持
さ
れ
て
き
た
お
む
つ
を
そ
の
ま
ま
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
想
い
で
ア
テ
ン
ト
は
、
介
護
の
プ
ロ
に
ず
っ
と
信
じ
ら
れ

お
な
じ
だ
け
の
安
心
を
、
ご
家
庭
に
も
。

介
護
の
第
一
線
を
い
く
病
院
や
施
設
と
お
な
じ
品
質
を

す
っ
き
り
吸
い
と
る
た
め
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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言鷲
血
アテントすきまモレ安心

うす製テーブ式

私
た
ち
の
商
品
や
サ
ー
ピ
ス
は
、
自
宅
介
護
初
｀
I
L
i
者
の
方
の
心
配
を

そ
の
立
場
に
な
っ
た
目
で
、
心
で
、
あ
な
た
を
見
つ
め
た
い
．

だ
か
ら
こ
そ
ア
テ
ン
ト
は
、
誰
よ
り
も
あ
な
た
を
考
え
た
い
。

誰
だ
っ
て
さ
い
し
ょ
は
、
と
ま
ど
い
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
も
の
で
す
。

心
細
さ
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
の
日
々
に

— '鼻•』L鼻囀し -

匹

自
分
が
は
じ
め
て
世
話
を
す
る
立
場
に
な
る
。

アテントすきまモレ安心

あて方鯛攣バッド

家
族
が
と
つ
ぜ
ん
自
宅
介
鰻
者
に
な
る
。

経
験
の
「
ア
テ
ン
ト
」
を
。
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♦

＊
ノ
砦
空
＊
＋
ヽ
＋
グ
一

工

漬
は
じ
め
て
の
「
自
宅
介
護
」
こ
そ
、
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